ASF’DmIRES

Associacao dos Militares da Reserva,
Reformados, da Ativa da Policia Militar, do
Corpo de Bombeiros Militar e Pensionistas

de Militares do Estado do Espirito Santo

Fundada em 30 de janeiro de 1965

Jornal Informativo da Aspomires

[ Guardiac

- Vitoria,ES -Ano XXII -

FECHAMENTO
AUTORIZADO.
Pode ser aberto
pelos Correios.

POLICIA MILITaR

N°62-Janeiro de 2026

Confraternizacoes fecham
2025 com chave

CAP Silva - Vice- Présidente e DiretorlFinanceim

"Aprovado" - A Isencao do
FPS por doenca grave
"A luta continua" - pela incorporagéo da
ultima escala especial. Veja também os
desafios, expectativas e projetos da
Diretoria Financeira em 2025.
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Veja as fotos das celebracoes de fim de ano no interior

SGT Lugéo, Camila (Arquiteta), CAP Pontes na PM Vitdria

Visita a PMV para agilizar
a documentacao do Anexo

Todas as documentagbes solicitadas e

exigidas pela Prefeitura de Vitoria ja foram

entregues e os projetos elétrico, hidraulico

e estrutural estdo em pleno andamento.
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Confraternizagdo da Sede na Matrix Music Hall

Encerramos o ano de 2025 com um
calendario de confraternizagdes intenso
de norte a sul do estado, nos meses de
novembro e dezembro, marcado pela
alegria e unido da familia militar, culminan-
do na maior e melhor festa dos ultimos
anos, realizada na Grande Vitoria.
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CAP Thompson e CEL Orely - CAP Terra
Homenagens Aspomires

Nesta edicdo estamos homenageando o
CAP Terra que foi Presidente do CDF e
também o CEL Orely pela gloriosa carreira
militar e servigos prestados a sociedade.
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Palavra do Presidente

Sgt.Lugao, Cap. Eliane, Ten. Sandra, Ten.Marcos, Cap. Pontes, Cap.Thompson, Cap. Silva,
Cel. Carlos Henrique, Sgt. Clemilson, Cap. Victorino, Sd. Oimyr e Cap. Boaventura

60 anos da ASPOMIRES

Com a chegada de mais um final de
ano, dirigimo-nos a vocés com a finalidade
de prestar informagdes importantes a
familia militar e, ao mesmo tempo, celebrar
e agradecer ao Criador pela dadiva de
chegarmos até aqui, mesmo com lutas e
obstaculos no caminho.

O ano de 2025 estd sendo muito
especial para a ASPOMIRES, pois
estamos comemorando 60 (sessenta)
anos de existéncia da nossa Associagéo.
Uma vasta programacao foi elaborada
para celebrar tdo importante ocasido:
promovemos um baile dangante, torneios
diversos em nosso espago Recanto dos
Guerreiros, um culto de gratiddo a Deus e
uma sessdo solene na Assembleia
Legislativa do Estado do Espirito Santo,
esta contou com a presenga de autorida-
des e personalidades capixabas, numa
mostra latente do prestigio e reconheci-
mento que nossa Associagdo goza hoje
em nosso Estado.

A "Medalha de 60 anos ASPOMIRES"
foi criada e entregue a personalidades e
associados que contribuiram para o
engrandecimento da nossa Associagao.

N&o podemos deixar de registrar nossa
satisfagdo com os resultados alcangados
por nossa administracdo na area financei-
ra, o histérico de déficit que persistia ha
uma década néo existe mais desde o ano
passado; 2024 e 2025 foram anos de
superavit. Esse resultado é fruto da
responsabilidade e austeridade do
Conselho Diretor (CD) e do Conselho
Deliberativo e Fiscal (CDF), o que nos tem
permitido realizar as confraternizagdes de
final de ano em diversos municipios,

principalmente no interior. Vale ressaltar
que esses encontros oportunizam
valorizar o associado e seus familiares,
onde podemos rever 0os amigos, dar um
abraco e prestar contas, olhando nos
olhos de cada um.

Algo de suma importancia que
queremos destacar € o nosso compromis-
so com a construg¢éo do Hotel de Transito,
anexo a nova expansao administrativa, as
licengas junto a Prefeitura de Vitoria estéo
em fase final. Nosso desejo era estar com
a obra em andamento, porém, a burocra-
cia na liberagéo das licencas nos impediu
de iniciar, o que devera ocorrer no inicio
desse ano.

Finalizando, queremos agradecer a
confianga a n6s depositada e reafirmar o
nosso compromisso de continuarmos
lutando por dias melhores para a familia
militar, na busca por valorizag&o salarial e
melhores condi¢bes de trabalho para os
que estdo na ativa.

Um Feliz Ano Novo de
2026 repleto de realizagoes
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Bl DIRETORIA DE FINANCAS

Desafios, expectativas e projetos
da diretoria financeira em 2025

Sabemos que conciliar diferentes
fungdes (Vice-Presidente e Diretor
Financeiro) ndo tem sido facil, mas, em
prol de vocés associados e de nossa
grandiosa ASPOMIRES, todo esforco é
compensador. O ano de 2025 tem sido de
muito trabalho e também de expectativa.
No setor Financeiro, o trabalho tem sido
arduo e, ao mesmo tempo, exige sensibili-
dade, haja vista as dividas significativas a
serem quitadas por alguns associados.
Por isso, com muito esmero, temos
analisado cada caso individualmente,
cientes das dificuldades que a Classe
Policial, Pensionistas e Bombeiros
Militares tém enfrentado. Com essa
analise criteriosa, temos oferecido aos
associados uma melhor maneira de
negociar e, assim, quitarem suas dividas
junto a Entidade. Nao poderia deixar de
agradecer a maioria de nossos associa-
dos, pelos acordos firmados junto a
Aspomires.

Apbs mais de dois anos de luta
incessante da Aspomires e demais
coirmas, o Governo do Estado encami-
nhou o Projeto de Lei N° 943, que foi
devidamente aprovada na ALES (Isengéo
do FPS para Militares com Moléstia Grave
ou Incuravel). Tal beneficio ajudara muitos
de nossos militares acometidos por
doencas graves. Aredugéo ou isencao do
FPS trara um félego ao orgamento desses
heroéis, permitindo um melhor tratamento
de saude.

Continuamos trabalhando para que os
processos de isengéo de IR sejam aprovei-
tados para esta nova lei, trazendo agilidade
para usufruir deste beneficio da isen¢do da
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contribuicdo do FPS. Reiteramos nossos
agradecimentos ao Governo do Estado, ao
Dep. CEL Weliton e aos demais deputados
daALES peloempenho.

A luta continua pela incorporagéo da
ultima escala especial e pelo compromisso
do Governo do Estado em nos colocar nas
primeiras posi¢des do ranking salarial do
Brasil.

Sei que tem sido apenas promessa por
parte de quem detém o poder de decisao,
mas uma hora essa "caneta" devera sair
tinta. Temos também a ultima Escala
Especial, antes o entrave era o efetivo e
hoje ndo mais.

Também nao poderia deixar de falar do
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CAP Silva

VICE-PRESIDENTE E
DIRETOR DE FINANCAS

CAP Silva Vice-Presidente e Diretor Financeiro
Equipe do Financeiro: Rosana, Karina, Raquel

nosso tdo esperado ANEXO, no pétio da
Sede da Entidade em Bento Ferreira, que
trara muitos beneficios aos nossos associa-
dos, principalmente os do interior. Gostaria-
mos que uma boa parte ja estivesse
levantada neste fim de ano, mas os entra-
ves na aprovagao dos projetos junto a PMV
nos causaram atrasos. Seguiremos,
contudo, o rito da lei para evitar transtornos
futuros, enfim, digo: nada ira tirar nosso
animo! Estaremos firmes na luta por
melhorias para a nossa Classe e sempre
buscando o melhor para nossos associa-
dos. Para finalizar, quero desejar um Ano
Vindouro com muita luz, paz e saude a
todos os nossos associados e familiares.

VOCE SABIA?

1. Que 50% de sua mensalidade é revertido para seu familiar,

pago em cota Unica ao conjuge ou companheira;

2. Que s6 no ano de 2025 foi revertido aos familiares do Associado R$ 500.000,00;
3. Que a ASPOMIRES disponibiliza Auxilio Natalidade e Funeral
(do associado e dependente);
4. Que temos o Clube de Vantagens com varias parcerias, com descontos

oferecidos de até 50%;
5. Que o atendimento juridico da ASPOMIRES abrange todo Estado;
6. Que além de ser sécio da ASPOMIRES vocé também é Sécio da FENEME,
nossa representante em Brasilia;
7. Que na ultima quarta-feira do més acontece o Encontro dos associados no
Recanto dos Guerreiros (sede da ASPOMIRES), com diversos jogos de recreagao;
8. Que o Sécio da Aspomires pode usar também o Clube do Caxias,

mais informag6es com a Secretaria Telefone: 99831-5274 e 99903-9368.
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A nova estrutura da diretoria
juridica da ASPOMIRES

A Diretoria Juridica da ASPOMIRES
passou por importantes mudancgas em sua
estrutura, sempre com o objetivo de
otimizar o atendimento e garantir ainda
mais qualidade nos servicos prestados aos
associados.

Houve alterag&o no corpo juridico, com
a contratacdo do Escritério De Nadai
Sociedade Individual de Advocacia, sob a
representacdo da Dra. Dione De Nadai.
Este escritério passou a concentrar, em
uma Unica pasta, diversas areas do Direito,
dentre elas: Processo Administrativo

Uma diretoria de Recursos Humanos
(RH) saneada, eficiente, bem gerida e
estrategicamente alinhada € fundamental
para o sucesso e a sustentabilidade de uma
instituicdo. Ela atua como um parceiro
estratégico que impacta diretamente na
produtividade, o clima organizacional, a
atracéo e retencao de talentos e, conse-
quentemente, melhores resultados.

AIMPORTANCIA DE UM RH SANEADO

Alinhamento Estratégico e Visdao de
Negoécios: Um RH saneado compreende a
estratégia e os objetivos da empresa,
alinhando suas agdes (recrutamento,
treinamento, gestédo de desempenho) para
garantir que o capital humano necessario
esteja disponivel e capacitado para atingir
essas metas. Atua na mesa de decisdes do
negdcio com visao de futuro e protagonismo.
Atracao e Retengcao dos Melhores
Talentos: Um recrutamento e selecéo
estruturados e eficientes permitem
identificar e contratar profissionais com as
habilidades e competéncias necessarias,
que também se alinhem a cultura da
empresa. Isso é crucial para o sucesso a
longo prazo e ajuda a reduzir a alta
rotatividade de funcionarios.

Disciplinar (PAD), Mandado de
Seguranca, Familia, Orfaos e o
Sucessbes, Fazenda Publica,
Direito Previdenciario, Trabalhista
e Ambiental.

Com essa reorganizagéo, o
numero de escritoérios atuando na
sede da ASPOMIRES foi reduzido
de oito para quatro, sem prejuizo
da qualidade — pelo contrario: a -
mudanga trouxe maior integracao,
agilidade e reducdo de custos,

resultando em economia significa- Equipe do Juridico: SGT Lugéo (Diretor), Andreia, Gabriela, Viviane

tiva para aAssociagéo.

Além dos escritérios na sede, a
ASPOMIRES mantém mais 19 escritorios
conveniados distribuidos pelo interior do
Estado, garantindo amplo acesso a
assisténcia juridica a todos os associados,
independentemente da regido em que
residam.

O setor também registrou importantes
éxitos em agdes judiciais em defesa dos
associados, incluindo resultados expressi-
vos obtidos em parceria com o advogado

TEN Marcos (Diretor), Maxwel (Contador) e Luana
Cultura Organizacional e Engajamento:
O RH é fundamental na gestdo da cultura
corporativa de uma empresa. Um
departamento de RH saneado promove um
ambiente de trabalho positivo, com
comunicacgao transparente, feedbacks
construtivos e reconhecimento, o que
aumenta a motivagao, o engajamento e o
sentimento de pertencimento dos
funcionarios. Colaboradores engajados sédo

|

criminalista Dr. Leonardo Lisboa Motta,
que atuou com sucesso na defesa de
militares envolvidos na greve da Policia
Militar ocorrida em janeiro de 2017.

Essas conquistas refletem o compro-
misso da Diretoria Juridica em defender,
com eficiéncia e responsabilidade, os
direitos dos associados e de seus familia-
res, fortalecendo ainda mais o papel da
ASPOMIRES como entidade representa-
tiva e atuante em prol de seus membros.

TEN Marcos
Oliveira =

L i

mais produtivos e alinhados aos valores da
empresa, gerando satisfagdo ao nosso
maior patriménio: NOSSOS ASSOCIADOS.
Desenvolvimento e Desempenho
Continuo: O RH é capaz de desenvolver
planos de treinamento e capacitacao,
promovendo oportunidades de crescimen-
to na carreira. Isso ndo s6 aprimora as
competéncias individuais, mas também a
capacidade da empresa de se adaptar as
demandas do mercado.

Conformidade e Etica: Uma diretoria de
RH bem gerida garante que todas as
praticas trabalhistas estejam em conformi-
dade com a legislagéo, evitando proble-
mas legais, multas e danos a reputagéo da
empresa.

Produtividade e Resultados Financei-
ros: Praticas de RH eficazes tém um
impacto estatisticamente significativo nas
medidas de desempenho financeiro,
lucratividade e receita, por meio do
impacto nas competéncias, motivacéo e
comportamentos dos funcionarios.

Em resumo, um RH saneado é um pilar
essencial que transforma a gestao de pessoas
de uma fungcdo meramente operacional em
um motor estratégico que impulsiona o
crescimento e a sustentabilidade do negécio.



A Diretoria de Agédo Social, visando
sempre o bem-estar dos associados e
dependentes, contribuiu sobremaneira no
ano de 2025. Foram realizados os seguin-
tes atendimentos:

Acamados: Doagéo de 7 pacotes de
fraldas geriatricas (totalizando 294
unidades), compra de medicamentos para
4 associados, e doacédo de 5 cestas
basicas.

Cauteladas (empréstimos de equipa-
mentos): 7 cadeiras de banho, 7 cadeiras
de roda, 1 par de muletas, 4 andadores, 2
camas hospitalares e 1 guincho.

Durante o atendimento de rotina no
setor de Agéo Social, foi identificado que 5
(cinco) associados possuiam doencgas
elencadas no rol de isen¢éo do Imposto de
Renda (IR). Imediatamente, eles foram
encaminhados ao Departamento Juridico
para que fosse iniciado o processo de
isencdo do respectivo imposto.

Através do setor de Agdo Social, em
parceria com a Secretaria, foi formalizado
convénio com a Clinica MULTISCAN, que
passara a oferecer exames de imagem,

\q

F ASPOMIRES

0 Guardiao

cardiolégicos e laboratoriais com tabela e
desconto diferenciado para associados.

Com o objetivo de amparar e auxiliar
na resolugédo de problemas, o setor
também realiza para os associados a
solicitacdo de exames via sistema E-
FLOW (Sistema de marcacgao de exames
online da Diretoria de Saude do HPM),
através de clinicas credenciadas pela
Diretoria de Saude.

Equipe do Servigo Social: TEN Sandra (Diretora), Joel e Adelane

emany 4\ /__/ >
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TEN Sandra G.F.
dos Santos

HPM
'anos
@ salyando Vidas

AGENDA PARA MARCACAO
DE CONSULTA E ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO NO HPM.

As Consultas Odontolégicas serdo marcadas
quinzenalmente, EXCLUSIVAMENTE, pelo
site PMES (MARCACAO CONSULTA) nas
datas pré definidas (CALENDARIO ANEXO) a
partirdas 07h30. Siga o0 passo a passo a seguir:

e Entrar no site www.pm.es.gov.br
e Clicar em servigos de saude
e Clicar marcagao de consulta
» Aceitar acordos

- Dias disponiveis para marcagao
de consultas odontolégicas.

Os atendimentos de urgéncia e exames de
inspecdo de saude odontologicos, sdo de 22 A
6° feira de 7h as 11h.

As consultas médicas devem ser agendadas
diretamente pelo usuario do HPM (titular ou
dependente possuidor de prontuario DS), pelo
site da PM nainternet.

Entrar no site www.pm.es.gov.br
Clicar em servigos de saude
Clicar marcagao de consulta
Aceitar acordos

Agendamento

E-mail e Senha

As vagas sao abertas todas as segundas-feiras
(sendo feriado, a abertura ocorrera no dia util
seguinte), para consultas na semana seguinte.

N&o ha atendimento presencial
no setor de Marcagéo de Consultas.

A
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Com a capacidade para até 375 pessoas em
nosso espaco incluimos: cadeiras, mesas,
palco, ambiente todo climatizado e vagas de
garagem. Nossa missdo e nosso lema é

O Cerimonial ASPOMIRES vem com toda
exceléncia e habilidades, nosso objetivo é garantir
que o evento seja um sucesso e que os clientes

sempre atender e acolher com muito amor e
carinho todos os nosso clientes; afinal,
amamos realizar sonhos.

Na agenda de 2026 ja temos mais de 60
eventos, entre eles casamentos, festas de 15
anos e eventos empresariais. Ja estamos
também com a agenda aberta para o ano de
2027 ja com grande numero de reservas para
os finais de semana. O Cerimonial mantém sua
qualidade de 5 estrelas. Temos conosco
parceiros de buffet com qualidade, sendo um
dos melhores da Grande Vitéria.

fiqguem satisfeitos com o resultado final.

Local certo para um evento de qualidade e
harmonia para quem procura um espago todo
climatizado.

Nosso espago consegue conquistar a atengédo

dos interessados rapidamente. Isso acontece
porque a estrutura demonstra as possibilidades e
o cuidado com o local. Estamos entre um dos
melhores cerimoniais de Vitoria/ES.
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Balanco de um ano de dedicaca
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aos associados e resultados

A Secretaria da ASPOMIRES encerra
mais um ano com a realizacao de inume-
ros atendimentos aos associados e seus
dependentes, e na continua busca por
novos membros, divulgando os beneficios
oferecidos pela Associacado. Os relatérios
parciais até a presente data indicam um
intenso trabalho, sempre voltado a
exceléncia e a manutencao da satisfacao
dos nossos associados.

Como setor responsavel por toda a
documentagéo oficial da Associagéo, a
Secretaria registrou a entrada de mais de
700 protocolos, realizando inumeros
Oficios, Comunicagdes Internas (Cls),
Atas, Portarias e declaracdes. Além disso,
auxiliou a Secretaria do CDF narealizagéo
da Assembleia Geral e na averbacgdo de
documentos em cartério.

Destacamos que, no ano de 2025,
registramos o atendimento a varios
associados no requerimento de beneficios
como o Auxilio Natalidade, oferecido
aos(as) associados(as) em celebragdo ao
nascimento ou ado¢éo de umfilho.

Infelizmente, diariamente lidamos com
associados ou familias enlutadas, que
procuram a Secretaria da ASPOMIRES
para dar entrada nos Auxilios Funeral e
Pb6s-Morte. Nesses momentos de dor,
oferecemos total apoio a familia e, princi-
palmente, as vilvas de militares, com
palavras que remetam conforto. Sabemos
que a experiéncia da perda de alguém

Celebragdo do Outubro Rosa na Aspomires

Fhow iz ATy

O SGT Clemilson dirige a Secretaria

préximo € extremamente dolorosa, e ao
mesmo tempo, envolve uma série de
decisbes e providéncias que precisam ser
tomadas durante um periodo de grande
fragilidade emocional, por isso, orienta-
mos também em relagdo a questdes
burocraticas, como o acionamento de
servigos e beneficios em outros érgéos.

Visando o bem-estar dos associados,
a Secretaria da ASPOMIRES, em
conjunto com os representantes de todo o
estado, busca oferecer cada vez mais
descontos em estabelecimentos aos
associados e seus dependentes. Para
isso, firma parcerias com institutos
educacionais, academias, farmacias,
Gticas, clinicas odontologicas e médicas,
e servigos postumos, através do Clube de
Vantagens.

Através do programa "Viagem com a
ASPOMIRES", que proporciona aos

Mais uma familia atendida pelo Auxilio Natalidade

O SGT Clemilson
da S. Pereira

Servicos em 2025

TIPO Quantidade
Aux. Natalidade 25
Aux. Funeral Associado 47
Aux. Funeral Dependente 1
Aux. Pés Morte 38
TOTAL: 121

Secretarias Katia e Mirane

associados e seus dependentes pacotes
especiais de viagens com valores atrativos
e facilidade de pagamento, a Secretaria,
em parceria com a Diretoria de Relagdes
Publicas, realizou no més de agosto deste
ano mais um passeio de trem com destino
ao Sitio Mania do Lago, localizado em
Resplendor/MG, com satisfagao total dos
participantes. Neste més, dias 13 e 14 de
dezembro, estaremos realizando mais um
passeio ao SESC Domingos Martins/ES.

No més de outubro deste ano, realiza-
mos nosso evento OUTUBRO ROSA,
que ja faz parte do calendario anual da
Associagdo. Proporcionamos as nossas
associadas, pensionistas e dependentes
uma tarde agradavel, carregada de
emocao e solidariedade a centenas de
mulheres, celebrando o més de conscienti-
zacao sobre o cancer de mama. O evento
contou com a presenca de cantores,
empresas parceiras com exposicado de
produtos, sorteio de brindes, diversas
autoridades e a ilustre presenca da Sra.
Marilticia Dalla, Presidente da AFECC,
que em seu discurso reforgou a importan-
cia crucial da prevencdo do cancer de
mama. Nesta oportunidade, associadas e
autoridades foram agraciadas com a
medalha em comemoracao aos 60 anos
daASPOMIRES.

Que o ano que se inicia nos traga
novas ideias e projetos de sucesso para a
satisfacdo dos nossos associados e
pensionistas, nosso maior patriménio.
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Transparéncia e saude
financeira em destaque

Ao final de mais um ano da atual
gestdo, o Conselho Deliberativo e Fiscal
(CDF) da ASPOMIRES reafirma seu
compromisso inabalavel com a observan-
cia do Estatuto em vigor. Com um trabalho
dedicado de fiscalizagdo, sugestdo e
requerimento ao Conselho Diretor (CD), o
CDF realizou um acompanhamento
sistematico das contas de despesas e
receitas daAssociagéao.

Neste ano que se encerra, foram
elaboradas diversas resolucdes, parece-
res e relatorios, todos com a finalidade
primordial de preservar a saude financeira
da ASPOMIRES e possibilitar maiores
investimentos em beneficio dos associa-
dos. E com satisfagdo que ressaltamos
que este € o segundo ano consecutivo de
superavit nas contas da Associacéo,
evidenciando uma salutar recuperacgéo de
suas financgas e de seu patriménio.

Com um sentimento de dever cumpri-
do e em obediéncia aos ditames do
Estatuto e demais normas regimentais,
registra-se o notavel zelo do CDF em suas
atribuicdes e deliberagdes. O Conselho

Jl HOMENAGEM

Deliberativo e Fiscal mantém sua inde-
pendéncia, mas atua em perfeita harmo-
nia com o Conselho Diretor, garantindo a
governanca eficaz da entidade.

Conselheiros do CDF no final de 2025: Jocélio, Luiz Carlos, Vieira, Borlot (Presidente), Viana e Martins
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Os membros do Conselho Deliberativo e
Fiscal desejam a todos os associados e
seus familiares um Préspero Ano Novo,
repleto de luz, paz e saude.

Um legado de lideranca e humanidade
do CAP Jorge Terra Penha

A comunidade militar do Espirito Santo
e a ASPOMIRES lamentam profunda-
mente o falecimento do Capitdo PM Ref.
Jorge Terra Penha, ocorrido em 27 de
setembro de 2025. Com uma trajetéria de
vida exemplar e uma dedicacao inabalavel
as instituicdes que representou, Capitao
Terra deixa um legado de profissionalismo,
transparéncia e, acima de tudo, um
profundo cuidado com o préximo, que sera
lembrado portodos.

Uma carreira dedicada
ao servico e a lideranga

Jorge Terra Penha ingressou na
Policia Militar do Espirito Santo (PMES)
em 3 de agosto de 1983, alcangando o
posto de Capitdo PM antes de ir para a
reserva remunerada em 11 de agosto de
2013. Sua lideranca se estendeu para
além da caserna, marcando presenga em
importantes entidades: foi vice-presidente
daAssociagao dos Subtenentes e Sargen-
tos (ASSES) por quatro mandatos
consecutivos (de 19 de abril de 2006 a 26
de abril de 2018) e Veneravel da Loja

Macbnica Mario Rodrigues de Freitas por
dois mandatos (de 2015a2019).

Na ASPOMIRES, sua atuacédo foi
fundamental para o crescimento e
aprimoramento da instituicdo, exerceu a
Vice-Presidéncia do Conselho Deliberati-
vo e Fiscal (CDF) de margo de 2016 a abril
de 2019, assumindo a Presidéncia do
mesmo Conselho de margo de 2019 a
setembro de 2025.

Transparéncia, compromisso e a
defesa do associado

Capitdo Terra era um ser humano de
enorme coragdo, sempre preocupado
com o bem-estar do proximo, fosse amigo,
associado ou qualquer pessoa com quem
convivesse. Reconhecido por sua
honestidade e integridade, ele, a frente
das entidades que liderava, prezava
invariavelmente pela transparéncia e pelo
compromisso com o fortalecimento
institucional, tendo como finalidade
precipua o melhor atendimento ao
associado. E dele a célebre frase: "Asso-
ciado, vocé é nosso maior patriménio!"

CAP Jorge Terra Penha

Sua partida deixa uma lacuna imensa e
uma enorme saudade entre aqueles que
tiveram o privilégio de conhecé-lo e
trabalhar ao seu lado. Que Deus o receba
na gléria eterna.
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Presenca, compromisso e
cuidado com cada assomado'

Ha mais de 60 anos, a ASPOMIRES &
sindnimo de uni&o, protecao e solidarieda-
de entre os militares do Espirito Santo —
policiais € bombeiros, da ativa, reserva
remunerada e reformados, bem como
pensionistas.

A Diretoria Sul possui representacéo
em alguns municipios e em seu entorno,
tais como: Alegre (Alegre, Dores do Rio
Preto, Guagui e Jerdbnimo Monteiro), Bom
Jesus do Norte (Apiaca, Bom Jesus do
Norte e S&do José do Calgado), Cachoeiro
de ltapemirim (Atilio Vivacqua, Cachoeiro
de ltapemirim, Castelo, Mimoso do Sul,
Muqui e Vargem Alta), luna (Brejetuba,
Ibatiba, Ibitirama, lina e Muniz Freire) e
Marataizes (Iconha, Itapemirim, Maratai-
zes, Presidente Kennedy e Rio Novo do
Sul). Com isso, leva a cada um dos
municipios citados um atendimento
humanizado e presente, que faz da
ASPOMIRES uma instituicdo de referéncia.

Representantes das Regionais do Sul - ES

Com uma equipe dedicada, formada
pela Diretora Sul CAP Eliane e seus
representantes Ailto Sabadini, Carlos,
Mauricio, Rosa Elaine e Wilson, a Diretoria
Sul atende, orienta, auxilia e ampara os
associados em todos os momentos da
vida. Oferece apoio juridico agil e
responsavel, garantindo justica e
tranquilidade; auxilia na marcagcado de

JIREGIONAIS NORTE/NOROESTE

Regional fortalece o

atendimento no Norte/Noroeste &%

A ASPOMIRES mantém um compro-
misso continuo com seus associados na
vasta regido Norte e Noroeste do Espirito
Santo. Com representacdes estratégicas
em municipios como S&o Mateus,
Linhares, Nova Venécia, Barra de Sao
Francisco e Colatina, a Associagédo
garante atendimento direto, enquanto as
demais localidades sdo assistidas por
telefone ou e-mail.

O diretor Olmyr e o Sargento Saulo sdo
0s responsaveis pela dinamica operacio-
nal na area, coordenando visitas, viagens
e atendimentos personalizados a Associa-
dos e Pensionistas. As a¢des abrangem
desde a condugéo para consultas médicas
na capital até visitas sociais frequentes,
demonstrando um cuidado humano e
constante com a base.

Suporte essencial
juridico

O escritorio de representagéo funciona
de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e
das 13h as 16h, pronto para acolher as
demandas. Quando o atendimento exige
deslocamento para fora da cidade, o
veiculo da representagcéo esta a disposi-
¢édo para a condugédo do associado,
garantindo o transporte e o retorno sem
custos.

A assisténcia juridica também é um
pilar fundamental. O Dr. Valdeir Luciano
Goldner e a Dra. Jéssica Clara realizam
atendimentos no escritério todas as

e atendimento

Equipe da Regional Colatina:

SGT Saulo, SD Olmyre SGT Geraldo
quartas-feiras pela manha. Todas as
viagens sao autorizadas pelo diretor
Olmyr e executadas pelo Sargento PM

Reformado Saulo, reafirmando o
compromisso de n&o gerar custos
adicionais para o Associado, dependente
ou Pensionista.

Destaques Regionais: Atendimento
em Ecoporanga e reabertura da regional
de Nova Venécia.

Em Barrade Sao Francisco, aatuagéo do
Sargento PM Reformado Alfredo é notavel.
Ele ndo mede esforcos para atender
associados e pensionistas de forma humana
e exemplar. Um exemplo recente do pronto
atendimento na regi&o foi a doagéo de uma
cama hospitalar ao associado Ailton Lopes
de Paula, em Ecoporanga, demonstrando a
agilidade e arelevanciado suporte local.

CAP Eliane
Florindo

consultas e exames; oferece informagdes
referentes a reforma e as necessidades
junto ao IPAJM; faz o transporte dos
associados até a capital; realiza visitas,
entre outras atribuices. Além disso, esta
presente em um ponto muito importante:
0s momentos de lazer e convivéncia, que
fortalecem os lagos de amizade e
pertencimento.

A equipe da Diretoria Sul busca
parcerias com empresas € Servicos que
oferecam beneficios e descontos reais,
ajudando a aliviar o orgamento do
associado e a melhorar a qualidade de
vida de quem tem histéria na seguranca
publica e defesa civil, enfim, no cuidado
com asociedade.

Com um trabalho sério e um compromis-
so constante, a Diretoria Sul reafirma todos
os dias que a ASPOMIRES é muito mais que
uma associagdo: € uma familia que acolhe,
protege e cresce junto ao seu associado.

SD Olmyr
Castiglioni

Ja em Nova Venécia, a representacao

foi recentemente reaberta, apdés o
falecimento do Sargento Illton, um
representante muito querido. Agora, sob a
lideranga do Sargento PM RR Roberto, os
trabalhos foram reiniciados para garantir
um atendimento presencial a altura do que
a cidade merece, retomando a dindmica
de proximidade com o publico.

No extremo norte do estado, em Séo
Mateus, o Capitdo PM Roque se destaca.
De forma exemplar, ele assegura o
atendimento e a resolugéo dos problemas
que surgem, dedicando total atengao aos
associados e pensionistas. A representa-
¢do da ASPOMIRES em Sao Mateus
mantém a mesma dindmica de presenca e
apoio sempre que solicitada.
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Confraternizacoes de fim de ano
em todas representacoes no estado

Encerramos o ano de 2025 com um
calendario de confraternizagbes intenso
de norte a sul do estado, nos meses de
novembro e dezembro, marcado pela
alegria e unido da familia militar, culminan-
do na maior e melhor festa dos ultimos
anos, realizada na Grande Vitoria.

As festividades de fim de ano foram
motivo de grande celebragdo em diversas
cidades onde temos representacéo,
reforcando o compromisso e a presencga
daASPOMIRES emtodo o estado.

O apice das comemoragdes ocorreu
no dia 7/12 em Cariacica, com a festa de

confraternizacdo da Grande Vitéria.
Realizado na Matrix Music Hall, o evento
reuniu mais de 1.000 pessoas e foi a maior
celebragéo ja organizada pela Associagéo
em seus 60 anos de existéncia.

O dia foi contagiante, marcado por um
delicioso churrasco, bebidas a vontade e
apresentacgdes vibrantes da Banda Sabor
de Mel e do cantor Diego Henrique,
garantindo musica, danga e muita alegria.

O momento solene da festa foi a
entrega das medalhas comemorativas
dos 60 anos da ASPOMIRES, um ato de
reconhecimento e honra a trajetoria de

seus membros. A mesma homenagem foi
realizada em todas as festas realizadas no
interior, honrando autoridades e associa-
doslocais.

Toda a Diretoria da ASPOMIRES
esteve presente para celebrar, agradecer
e reafirmar o compromisso com cada
associado.

O sucesso estrondoso dessas celebra-
¢bes ndo s6 encerra o ano de 2025 em
grande estilo, mas também deixa um marco
inesquecivel na histéria sexagenaria da
Associacdo. A Confraternizagdo foi consi-
derada a maior ja realizada em 60 anos.

Confraternizacao da Grande Vltorla ha Matrlx Music Hall
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Confraternizacoes nas Regionais

Guaraparl 07 / 11/2025 Barra de Sao Francisco - 14/11/2025
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A Aspomires llumina o Outubro Rosa
com emocionante evento!

O Cerimonial da Aspomires foi palco de
uma tarde inesquecivel nesta quinta-feira,
23 de Outubro, transformando o “Outubro
Rosa” em um vibrante tributo a vida, a
prevencdo e a forca feminina. Em um
evento carregado de emocéo e solidarie-
dade, a ASPOMIRES celebrou o més de
conscientizacdo sobre o cancer de mama,
reunindo centenas de associadas e
convidados para um encontro que ja faz
parte da tradigéo da instituicao.

A abertura do evento foi um verdadeiro
espetaculo para a alma. Os talentosos
cantores liricos e populares Tatiane
Celeste e Eduardo Santa Clara encanta-
ram a plateia com sucessos nacionais e
internacionais, embalando o inicio da tarde
comvozes potentes e emotivas.

Em seguida, a palavra calorosa do
CAP Thompson, presidente da Aspomires,
que fez questao de receber pessoalmente
todos os presentes, estendendo um
agradecimento especial aqueles que
vieram de diversas cidades do interior do
Estado, demonstrando o poder de unido
da familia militar. A musica continuou
emocionando com a sublime apresenta-
¢éo do Coral da Grande Loja Magbdnica do
ES, que, ao lado de Eduardo Santa Clara,
entoou cang¢des populares brasileiras,
promovendo um momento de pura
harmonia.

O CAP Thompson convocou todos os
membros presentes da Diretoria do CD e
CDF para um agradecimento especial a
todos os envolvidos, cujos esforgos
incansaveis tornaram o dia possivel.
Reconheceu a performance musical
impecavel e estendeu sua gratiddao aos
parceiros e conveniados que patrocinaram
o0 evento e expuseram seus produtos,
enriquecendo a experiéncia das presen-
tes. Nomes como Marcelo Nicoli —
Confiauto, Funeraria Paz Real, Vera
Franga — Produtos Naturais, Ana—Arrasou
Maravilhosa, Ménica Tapetes, Marcele —
Dindmica Corretora, Elaine Amorim -
Produtos Mary Kay, foram essenciais para
0 sucesso da iniciativa, demonstrando o
poder da colaboracdo em prol de uma
causa maior.

Um dos pontos altos da tarde foi a
inspiradora palestra de Priscila Tonani,
consultora de Transformacdo Corporal.
Priscila, que é escritora e mentora do projeto
T360 de Bioimpedancia, compartilhou com
a plateia sua emocionante experiéncia
pessoal de superagao de um tumor cerebral.
Sua jornada de resiliéncia, eternizada em
um capitulo do livro “Improvaveis +
Resistentes”, reforcou a mensagem de
esperanca e a importancia da autodesco-
berta e do cuidado com a saude.

Na sequéncia, em um momento de
justissima homenagem, CAP Thompson e
membros da Diretoria entregaram a
Medalha Comemorativa dos 60 Anos da
Aspomires. Em alus&o ao Outubro Rosa,
apenas mulheres foram agraciadas,
incluindo associadas sorteadas para
receber a homenagem em nome de todas
as associadas:

Neide Maria da Silva Lopes;

Luzia Damascena da Vitoria;
Lucineide Silva de Arauijo;

Maria Madalena Ferreira de Paulo;
Dalva Augusta Beiriz da Conceigéo;
Arinda dos Santos Maia

Ruth Vilela Mattedi

Além das associadas, um grupo seleto
de autoridades reconhecidas pelos
inestimaveis servigos prestados ao povo
capixaba, como a talentosa cantora da
PM, Tatiane Celeste, recebeu a medalha
comemorativa. Também foram agraciadas
com a homenagem, a Dra. Marcia Fiorotti,
Marilucia Silva Dalla e Adriana Batista
Vidal Zardini.

O encerramento das homenagens
contou com a palavra de Marilucia Dalla da
AFFEC, que discorreu sobre o Cancer de
Mama no Espirito Santo, a histéria e o
impacto da AFFEC na sociedade, e a
construgéo do Hospital Santa Rita. Ela
reforgcou a importancia crucial da preven-
¢ao do cancer de mama e que parabeni-
zou aAspomires pelainiciativa.

O evento culminou em pura alegria
com a animada apresentagéo do grupo de
forr6 Bela Broetto, que fez o publico
dancar ao som de grandes sucessos de
Luiz Gonzaga, Dominguinhos, Falaman-
sa, Elba Ramalho e outros icones do forré
pé de serra. A tarde festiva foi ainda mais
recheada com o tradicional sorteio de
brindes, que distribuiu 25 prémios e 5
livros da autora Priscila Tonani, alegrando
as associadas. Durante todo o evento, um
delicioso buffet foi servido, garantindo o
conforto e a satisfagdo de todos os
presentes.

Mais um ano, a Aspomires demonstra
Seu compromisso n&o apenas com a
seguranca e os direitos dos militares, mas
também com o bem-estar integral e a
saude de toda a sua familia, reforcando a
mensagem de que, juntos, somos mais
fortes naluta pela vida.

Melhores Momentos
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FI'IFIES

> ACADEMIAS

> AUTO ESCOLAS

> AUTOMATICOS

> CLUBE

> CURSOS PROFISSIONALIZANTE
> DIVERSOS

> EXAMES

> FACULDADES

> FARMACIAS

> FUNERARIA

> HOTEL E POUSADA

> ODONTOLOGICOS

> OTICAS

> PLANOS DE SAUDE

> POSTO DE COMBUSTIVEL
> SAUDE

> VIAGENS

ACADEMIAS

ACADEMIAS MILLENIUM ESPORTE FITNESS, 29.702-
040, PRACA IZIDORO BINDA, 129, VILANOVA
COLATINA, ES-(27)3120-5445

IAUTO ESCOLAS

AUTO ESCOLA GARRA, AV. PRIMEIRA

AVENIDA, 220, LARANJEIRAS, SERRA, ES, (27)3338-
2991, (27)3338-2464, Desconto 15% para associados e
dependentes

AUTO ESCOLA GARRA, PRACA SAN MARTIN 84,
LOJAS 18/14, PRAIA DO CANTO, VITORIA
(27)3225- 4105, (27)3315-4373, Desconto 15% para
associados e dependentes

IAUTOMOTIVOS

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS, 29145711,
AVENIDA MARIO GURGEL, 4669, VILAPALESTINA,
CARIACICA, ES, (27)3336- -2053, (27)3441-8551,
Desconto para associados e dependentes 10% pegas,
mao de obra ( exeto intens em promog&o e pneus) 5% (
exeto itens de promog&o e pneus)

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS
29.160-790, AVENIDA JOSE MOREIRA MARTINS RATO,
gggéDE FATIMA, SERRA, ES, (27)3067-3277, (27)3228-

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS
29.051-015, AVENIDA MARECHAL MASCARENHAS DE
MO§A1ES 1565, ILHA DE SANTA MARIA, VITORIA, ES,

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS 29215002,
AVENIDA GOVERNADOR JONES DOS SANTOS NEVES,
138, MUQUICABA, GUARAPARI, ES, (27)3261-1943-

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS
29.100-640, AVENIDA CARLOS LINDENBERG, 7722
8/3(5);‘§JRUNA VILAVELHA, ES, (27)3239-3565, (27)3289-

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS

29.117-126, AVENIDA CARLOS LINDENBERG, 5900,

ALVORADA, VILA VELHA, ES, (27)3041-7000, (27)3077-

2792, Desconto %ara associados & dependentes 10%

gegas mao de ol exeto intens em promog&o e pneus)
% ( exeto itens de promocéo e pneus?

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS

29.100-290, DIVINO ESPIRITO SANTO, 1692, CENTRO

DE VILA VELHA, VILAVELHA, ES, (27)3349 -0874,

927)3289 -8804, Desconto para associados e dependentes
0% pecas, mao de obra ( exeto intens em promogéo e

pneus) % ( exeto itens de promogéo e pneus)

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS

29108075, AVENIDA CARLOS LINDENBERG, 5985,
SANTA INES, VILA VELHA, ES, ﬁ27)3061 -5455 -Desconto
para associados e dependentes 0% p ecas, mao de obra
( exeto intens em promocéo e pneus) 5
promogao e pneus)

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS

29.117-126, AVENIDA CARLOS LINDENBERG, 5900,

ALVORADA, VILA VELHA, ES, (27)3041-7000, (27)3077-

2792, Desconto para associados & dependentes 10%

gegas méo de obra ( exeto intens em promogao e pneus)
% ( exeto itens de promocéo e pneus?

% ( exeto itens de

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS

29. 164‘050) AVENIDA LOURIVAL NUNES, 297, JARDIM
LIMOEIRO, SERRA, ES, (27)3065-6555, (27)3068-7193,
Desconto para associados & dependentes 10% pecas,
mao de obra ( exeto intens em promog&o e pneus) 5% (
exeto itens de promo%ao e pneus)

GRAND AUTO C

29.311-743, AVENIDA JONES DOS SANTOS NEVES,
1070, AGOSTINHO SIMONATO, CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM, ES, (28)99985-. -2626, Descontos de 20% em
servigos realizados em empresa convenente e 10% no
produtos comercializado pela empresa.

MECANICA VANELI LTDA

29.311-781, RUA PAULINA SIMONATO, 03, AGOSTINHO
SIMONATO, CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES,
(28)3521- -3313, (28)99950-3331, Descontos de 10% em
mecanica em geral em automotores 10% instalagao,
manutencéo, reparacéo e acessorios 10% em pegas
adquirindo na empresa.

assificados

Descontos e beneficios sujeitos a mudangas pelo Conveniado sem aviso prévio

CLUBE - SESC - SERVICO SOCIAL DO COMERCIO

29.000-000, PRACA MISAEL PENA, 54, PARQUE
MOSCOSO CENTRO, VITORIA, ES, (27)3194-0300,

(27)3194-0336, Desconto convénio 20.

RSOS PROFISSIONALIZANTE
IFNEDSESSC? INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO
29.060- 032 AV. SATURNINO RANGEL MAURO, 355,
PONTAL CAMBURI, VITORIA, ES, (27)99228-6944,
(27)99811-6842, Descontos de 20% para associados e
dependentes

SENAC - SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM
COMERCIAL

29.050-625, AV. MARECHAL MASCARENHAS DE
MORAIS, 2077, BENTO FERREIRA, VITORIA, ES -
(27)3325-8311, Desconto 20% para associados

DIVERSOS

ALCATEIA MILITAR COMERCIO DE ARMAS E
MUNICOES, 29.160-516, RUA RIO PURUS, 05, HELIO
FERRAZ, SERRA, ES, (37)2141-1595, (27)99865-0013,
Descontos de até 20% para associados

CONFIAUTO - PROTECAO

29.140-000, AV MARIO GURGEL, N°5353. CENTRO

EMPRESARIAL SHOPPING MOXUARA. 14° ANDAR,

5353 SHOPPING MOXUARA. 14° ANDAR, SAO
RANCISCO, CARIACICA ES, 0800-591697 1-Associado

da ASPOMIRES tem 40, 00 reais de desconto nas

mensalidades.

EMBRACON - CONSORCIOS

29148022, RODOVIA BR 262 KM, 4404, VILA CAPIXABA,
CARIACICA, ES-, Descontos especiais para associados e
dependentes

29052210,’ RUA DESEMBARGADOR FERREIRA
COELHO, 293, PRAIA DO SUA, VITORIA, ES-
27988892838, Descontos de 10% (exceto fraldas)

BIOMED LABORATORIO

29430410, RUA HELIO ORLANDI S/N-CENTRO, SAO
MATEUS, ES, 2737633101, 27996403253, Visa o presente
convenio a prestagao de senngos de exames laboratorias,
socios e dependentes . Descontos de ate 50 % por cento.

BIOMED LABORATORIO

29430410, RUA HELIO ORLANDI S/N-CENTRO, SAO
MATEUS, ES, 2737633101, 27996403253, Visa 0 presente
convenio a prestagao de serwg;os de exames laboratorias,
socios e dependentes . Descontos de ate 50 % por cento.

LABORCLINICA THONSON LTDA

29670000, RUA JOAO ALVES DA MOTTA JUNIOR, 90,
CENTRO, IBIRACU, ES-(27)9887-93296, Tabela espe0|al
para associados e dependentes

LABORCLINICA THONSON LTDA

RUA SEZENANDO BRAGA, 43, CENTRO, FUNDAO, ES-
(27)99867-1706, Descontos especiais para associados e
dependentes.

LABORCLINICA THONSON LTDA

AVENIDA NICOLA BIANCARDI, 650, CENTRO,
LINHARES, ES-(27)3373-2430, Tabela especial para
associados e dependentes.

LABORCLINICA THONSON LTDA, 29.190-135, RUA

ALEGRIA, 213, CENTRO, ARACRUZ, ES, (27)3256 -2359,
(27)3256 -4126, Tabela espemal para associados e
dependentes.

LABORCLINICA THONSON LTDA

RUA MAESTRO ANTONIO CICERO, 58, CENTRO,
SERRA, ES-27998941965, Tabela espeual para
associados e dependentes

LABORCLINICA THONSON LTDA

EGRI ORESTES, 214, CENTRO, JOAO NEIVA, ES
(27)99989 -0033, Tabela espemal para associados e
dependentes.

LABORCLINICA THONSON LTDA

RUA JOAO FRIGINI, S/N, CENTRO, GUARANA,
ARACRUZ, ES- (27)99940 -0067, Tabela especial para
associados e dependentes.

LABORCLIgICA THONSON LTDA
RUAARISTOBULO BARBOSA LEAO, 634, MATA DA
PRAIA, VITORIA, ES, 2730260717 27999989003, Tabela
espemal para associados e dependentes

LABORCLINICA THONSON LTDA

RUA DAVID LECCHI, 4539, JACUPEMBA, ARACRUZ, ES-
(27)98849-1466, Tabela especial para associados e
dependentes.

MULTISCAN - BIOLAB - RADIOLOGISTAS
29.055-310, RUA JOSE TEIXEIRA, 316, PRAIA DO
CANTO, VITORIA, ES, 272104 5000, 27981630010,
Tabela especiais para associados.

FACULDADES

CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO

29017950, AVENIDA VITORIA, 950, FORTE SAO JOAO,

VITORIA /ES (27)3331- 8500 (27)98123-4566, Desconto
e alte

FUNDAGAO DE ASSISTENCIA E EDUCA AO FAESA
29053360, AVENIDA VITORIA, 2220, MO| BELO,
VITORIA, ES- -(27)2122-4100, e} presente convenlo oferece
10% ate 15% de desconto

Anuncie:

(27) 99831-5274

MULTIVIX - FACULDADE

29.830-000, RUA JACOBINA, 165, SAO FRANCISCO,
NOVA VENECIA, ES-(27)3752-4500, Tabela especiais
para associados e dependentes

MULTIVIX - FACULDADE

29.938-015, RODOVIA OTHOVARINO DUARTE
SANTOS, 844, RESIDENCIAL PARK WASHINGTON,
SAO MATEUS, ES- -(27)3319-9700, Tabela especiais para
associados e dependentes

MULTIVIX - FACULDAD

29.167-172, RUA BARAO DO RIO BRANCO, 120,
BLOCO 1 TERREO, COLINA DE LARANJEIRAS,
SERRA, ES- (27)3041 -7070, Tabela especiais para
associados e dependentes

MULTIVIX - FACULDA

29.316-258, RODOVIA ENGENHEIRO FABIANO
VIVACQUA 1036, BR 482, ALVARO TAVARES,
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES- (28)3526- -4250, Tabela
especiais para associados e dependentes

MULTIVIX - FACULDADE

29129640, RODOVIA DO SOL, 3990, INTERLAGOS,
VILAVELHA, ES- -(28 35264250, Tabela especiais para
associados e dependentes

MULTIVIX - FACULDADE, 29.146-480, RUA MARTINHO
LUTERO, 34, CAMPO GRANDE, CARIACICA, ES-
(27)3354- 6250 Tabela especiais para associados e
dependentes

UNYLEYA - FACULDADE

29050260, RUA ENGENHEIRO GUILHERME JOSE
MONJARDIM VAREJAO, 385, ENSEADA DO SUA,
VITORIA, ES, (27)2124-9730- Descontos de ate 58% para
associados e dependentes nos servicos de

Graduagéo e Pos - Graduag&o a distancia, sendo que
varla”(]j?j acordo com o curso e forma de pagamento
escolhido.

ARNMACIA
DRAGA EXPRESS LTDA
AVENIDA JERONIMO MONTEIRO, 1690, LJ 6B TERREO
SHOPPING DA TERRA, CENTRO, VILA VELHA, ES-
(27)99277-8924, Visa o presente Convenio fornecer
medicamentos genericos e similar com desconto de 10%

FARMACIA 02 (PHARMAZIE) MANIPULACAO, 29.050-
657, AV CEZAR HILAL, 335, BENTO FERREIRA,
VITORIA, ES, (27)99956-2860-Desconto 15% para
Associados e ependentes

FUNERARIA

FUNERARIA PAZ REAL

29043036, RUA JOSE LUIZ DE MATTOS, 117, MARUIPE,
VITORIA, ES-27995319369, Tabela espemal para
associados e dependentes

FUNERARIA RENASCER

29.050-720, AVENIDA JOUBERT DE BARROS, 472,
BENTO FERREIRA, VITORIA, ES, %7)3227 ~7909,
(27)99905-8717, (27)3071 -2021, Tabela de descontos
especial para associados e dependentes

HOTEL E POUSADA

HOTEL ESPADARTE

29.230-000, RUA PADRE ANCHIETA, 02, IRIRI,
ANgHIETA ES-(27)99936-0011, Desconto de 15% sobre
as diarias

POUSADA - PETERLE

29278000, RODOVIA BR 262, KM 88, ARACE,

DOMINGOS MARTINS, ES-(27)99601-6291, Desconto de
25% sobre as tarifas de durante a semana. ( Exceto

feriados e ferias escolares de julho) e 15% sobre as tarifas

de finais de semana normais.

POUSADA AGUAS DOS CAPARAO

29.000-000, RODOVIA, 190, CACHOEIRAALTA,
MUNDO NOVO, DORES DO RIO PRETO, ES- c§28)99985-
2844, Desconto de 15% em servicos de hospe lagem

ODONTOLOG COS

CAMILA PEREGRINO - ODONTOLOGIA

29. 000 000 RUA ENGENHEIRO MOREIRA CALDAS,
3159, E 0 SOL SALA 03, SANTA MONICA,
GUARAPARI ES 527)99283 2485, Desconto de 15%
para associados e ependente em (restauragoes
clareamento, restauragdes provisorias, penodontla
laserterapia, préteses, cirurgias de extragéo, ortodontia
e endodontia. ?

CLINICA ODONTOLOGICA JARDINS LTDA

29.090-060, RUA CARLOS MARTINS, 601, JARDIM
CAMBURI, VITORIA ES, 273215 4311, (27)99991-4311,
Descontos de 15% a 30% para associados e dependentes

CLIVIX ODONTOLOGIA

29050680, RUA FRANCISCO RUBIM, 380, BENTO
FERREIRA, VITORIA, ES-27988818432, Descontos de 5
a 10% nos procedlmentos cirurgicos de implantes
dentarios, com condigdes de pagamento facilitada.

DR. BERNARD SALVADOR - ODONTOLOGICO
29.300-500 AVENIDA JONES DOS SANTOS NEVES, 51,
SANTO ANTONIO, CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES-
(28)99938-9251, Desconto de até 50% nos servicos de
ondotolégicos.

DR. VINICIUS DA PENHA MOREIRA LUGATO
29.330-000, OSASCO, 07, JARDIM_PAULISTA,
ITAPEMIRIM ES-(28)99949-2119, Descontos de 20% nos
servigos de tratamento Odontolog|co
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DRA. PRISCILA MENDES - ODONTOLOGIA
29.101-435, RUA INACIO HIGINO, 185, SALA 614 ED
BLUE OFFICE, PRAIADA COSTA, VILA VELHA, ES -
(27)99698-7213, Descontos de 15% para associados e
dependetes na prestagao de servigos
Endodontia(tratamento de canal) preventivos e consulta de
avallagao radiografias, aplicagdo de fllor e profilaxia.
procedimentos protese coroa lente de contato e outros).
os procedimentos de H (apllcagao de toxina botulica,
preenchimento de olheiras, labial e outros ) com valores
especiais somente nos dias promocionais

FIRMINO BASTOS VALBAO NETO - ODONTOLOGIA
29. 055 903, AVENIDA NOSSA SENHORA DA PENHA,
565, ROYA A 908, PRAIA DO CANTO,
VITORIA ES, (27)3225 8084 (27)99973-808

(Descontos para associados e dependentes de ate 50%
nos servicos de endodontia, periodontia, protese,
cirurgia, reabilitacao oral.)

ORALDENTS

29.165-450, RUA ESTACIO DE SA, 87, PARQUE
RESIDENCIAL LARANJEIRAS, SERRA, ES- 27998364724,
(Visa o presente convénio a prestagao de Servicos
ondontolégicos, com descontos de 15 a 60%)

ORALDENTS

29.172-105, RUA DOS CRAVOS, 82, FEU ROSA, SERRA,
ES- (27)99667 -0808 (Visa o presente convénio a prestacao
de servigos ondontologicos, com descontos de 15 a 60%)

ORALDENTS

29.122-605, RUA NORDESTE, 35, GLORIA, VILAVELHA,
ES- (27)99641 -2333 (Visa o presente convénio a prestacao
de servigos ondontolégicos, com descontos de 15 a 60%)

ORALDENTS

29.146-201, AVENIDA EXPEDITO GARCIA, 177, CAMPO
GRANDE, CARIACICA, ES- (27)99963- -0071, (Visa o
presente convénio a prestacao ‘de servigos
ondontolégicos, com descontos de 15 a 60%)

ORALDENTS

29026745, RODOVIA SERAFIM DERENZI, 528, SANTA
TEREZA, VITORIA, ES- 27998439204, Visa opresente
convénio a prestagio de servigos ondontologicos, com
descontos de 15a 60 %

SORRIDENTE CONSULTORIO ODONTOLOGICO
29.307-300, RU ADIAS, 01, ALTO
INDEPENDENCIA CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES-
(28)99918-6082, Descontos de 40% para associados e
dependentes

VILA MEDIC MEDICINA E ODONTOLOGIA

29.100-010, AVENIDA CHAMPAGNAT, 1033, 1° ANDAR,
CENTRO DE VILA VELHA, VILA VELHA, ES- (27)9998—
6652, Tabela especiais para associados e dependentes

VIVA ODONTOLOGIA

29.260-000, AV. PRES. VARGAS, 874, CENTRO,
DOMINGOS MARTINS, ES, (27 99855 0771-Descontos de
ate 20% nos servicos de odonto ogia (profilaxial, limpeza,
restauracdes, endondontia, protese, implante,
clareamento

VIVA ODONTOLOGIA E SAUDE

29.056-250, AVENIDA NOSSA SENHORA DA PENHA,
549, SALA 105, SANTA LUCIA, VITORIA, ES, (27)99855-
0771-Descontos de ate 20% nos servigos de odontologia
(profilaxial, limpeza, restauragdes, endondontia, protese,
implante, clareamento)

OTICAS

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29.200-480, RUA PROFESSOR MELCHIADES PEREIRA
MARTINS, 457, LOJA 02, CENTRO, GUARAPARI, ES,
(27)3262- 9675 ‘Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29215020, RUA SANTANA DO IAPO, 30, LOJA 01,
MUQUICABA, GUARAPARI, ES

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29105200, AVENIDA JOAO MENDES, 58, LOJA 16 LOJA
02, SANTA MONICA, VILAVELHA, ES

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29100020, AVENIDA HENRIQUE MOSCOSO, 1610, LOJA
17, CENTRO DE VILA VELHA, VILAVELHA, ES,
(27)996465443

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29101 641 AVENIDA PROFESSORA FRANCELINA
CARNEIRO SETUBAL, 2001, LOJA 18, ITAPUA, VILA
VELHA ES (27)999793077 Descontos de 20% para
associados e dependentes no 6culos completo e outras
vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29101522, RUA WALDEMAR VERCOSA PITANGA, 468,
LOJA 21, ITAPUA. VILAVELHA, ES-(27)996973945,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29127210, RUAAFONSO CLAUDIO, 09, LOJA 25, TERRA
VERMELHA, VILA VELHA, ES- (27)999567878 Descontos
de 20% para associados e dependentes no culos
completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29107036, AVENIDA JERONIMO MONTEIRO, 1395, LOJA
28, DIVINO ESPIRITO SANTO, VILA VELHA, ES- (27)3191
2080, Descontos de 20% para associados e dependentes
no oculos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29100400, AVENIDA JERONIMO MONTEIRO, 1326, LOJA

0 Guardiao

2, CENTRO DE VILA VELHA, VILA VELHA, ES-
(27)998807979 Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29135368, AVENIDA VITORIA, 06, QUADRA 33 LOJA 1
LOJA 08, MARCILIO DE NORONHA, VIANA, ES,
(27)999487878 (27)999627980, Descontos de 20% para
associados e dependentes no éculos completo e outras
vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29100000, QUADRA 34, 13, LOJA 2, MARCILIO DE
NORONHA, VIANA, ES-(27)995107979, Descontos de
20% para associados e dependentes no éculos completo e
outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OC

29136096, AVENIDA ESPIRITO SANTO 23, LOJA 29
QUADRA 11, VILA BETHANIA, VIANA, ES-
(27)999777878, Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS,

29168680, RUA JOAO DE BARRO, 11, LOJA 22 ED. IRMA
DEOLINDA, PORTO CANOA, SERRA, ES-(27)997337878,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29168600, AVENIDA BRASILIA, 2900, LOJA 29 E

CENTRO COMERCIAL PORTO CANOA LOJA 01, PORTO
CANOA, SERRA, ES-(27)3251 9508, Descontos de 20%
para associados e dependentes no dculos completo e
outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29165130, AVENIDA CENTRAL, 1153, LOJA 24 N 1101,
PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS, SERRA, ES-
(27)996257979, Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29200340, RUA DOUTOR ROBERTO CALMON, 101,

LOJA 29, CENTRO, GUARAPARI, ES-(27)997337878,
Descontos de 20% para associados e ependentes no
o6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29168600, AVENIDA BRASILIA, 2900, LOJA 29 ED
CENTRO COMERCIAL PORTO CANOA LOJA 01, PORTO
CANOA, SERRA, ES-(27)3251 9508, Descontos de 20%
para associados e dependentes no dculos completo e
outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29105200, AVENIDA JOAO MENDES, 58, LOJA 16 LOJA
02, SANTA MONICA, VILA VELHA, ES-(27)995277979,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
oculos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29165130, AVENIDA CENTRAL, 409, LOJA 26 N 1101,
PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS, SERRA, ES-
(27)30950500, Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29165491, RUA AFONSO ARINOS MELO FRANCO, 213,
LOJA 30, PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS,
SERRA, ES-(27)999267979, Descontos de 20% para
associados e dependentes no 6culos completo e outras
vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29141560, AVENIDA ESPIRITO SANTO, 62, LOJA 31,
BELA AURORA, CARIACICA, ES-(27)995147980,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29146200 AVENIDA EXPEDITO GARCIA, 188, QUADRA
LOJA 33, CAMPO GRANDE, CARIACICA, ES-,

Descontos de 20% para associados e dependentes no

6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29000000, RUA HERMAN MIERTSCHINK, 2
MUQUICABA, GUARAPARI, ES- (27)999887893

Descontos de 20% para associados e dependentes no

6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29200260 RUA JOAQUIM DA SILVA LIMA, 310, LOJA 20,
TRO, GUARAPARI, ES, (27)999487878,

(27)999627980 Descontos de 20% para associados e

dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29200340, RUA DOUTOR ROBERTO CALMON, 101,

LOJA 29, CENTRO, GUARAPARI, ES-(27)997337878,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29100000, AV. AFONSO CLAUDIO, 01, LOJA 02 LOJA 07,
TERRA VERMELHA, VILA VELHA, ES-(27)997337878,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29124376, RUA ZELINDA REGINA BIAZUTTI LEITE, 10,
LOJA 10 LOJAANEXA A LOTERIA SHOW CENTER
BARRAMARES, VILA VELHA ES-(27)995317979,
Descontos de 20% para associados e dependentes no
o6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29200340, RUA DOUTOR ROBERTO CALMON, 101,
LOJA 29, CENTRO, GUARAPARI, ES-(27)997337878,
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Descontos de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29124140, RUA EVALDO BRAGA, 76, LOJA 11 LOJA1,
VINTE E TRES DE MAIO, VILA VELHA, ES-
(27)998777878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29124376, AVENIDA CALIFORNIA, 50, LOJA 13,
BARRAMARES, VILA VELHA, ES-(27)098057878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29110175, AVENIDA CARLOS LINDENBERG, 2339, LOJA
14, NOSSA SENHORA DA PENHA, VILA VELHA, ES-
(27)998807878 Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

29106010 AVENIDA MINISTRO SALGADO FILHO, 1637,
LOJA 05 ED GOTTARDO, SOTECO, VILA VELHA, ES-
(27)998447979 Descontos de 20% para associados e
dependentes no 6culos completo e outras vantagens

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29200340, RUA DOUTOR ROBERTO CALMON, 164,
LOJA 06, CENTRO, GUARAPARI, ES, (27)997177878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29216705, AVENIDA PADRE JOSE DE ANCHIETA, 1541,
LOJA 09, AEROPORTO, GUARAPARI, ES

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29211630, RODOVIA JONES DOS SANTOS NEVES, 310,
LOJA 20, TARTARUGA, GUARAPARI, ES, (27)996407980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29215020, RUA SANTANA DO IAPO, 30, LOJA 01,
MUQUICABA, GUARAPARI, ES, (27)3027 9527

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
29202556, AVENIDA DAVINO MATTOS, 23, LOJA 03,
OLARIA, GUARAPARI, ES, (27)3030 2013

OTICA DINIZ

29050420, AVENIDA AMERICO BUAIZ, 200, LOJA

091(0601) 281-281 A SHOPPIN VIT, ENSEADA DO SUA,
A, ES-, Desconto de ate 20% para associados e

dependentes em lentes e armacgdes

OTICA DIN

29146201, AV. EXPETITO GARCIA, 92, AO LADO
DADRGASIL PROXIMO A PRACINHA, CAMPO GRANDE,
CARIACICA, ES

OTICA DINIZ

29146200, AV. EXPETITO GARCIA, 62, LOJA 07 (0103),
CAMPO GRANDE, CARIACICA, ES-, Descontos de ate
20% para associados e dependentes em lentes e
armacoes

OTICA DINIZ

29145910, RODOVIA BR 262 KM 5, 6555, LOJA 11 (0801)
SHOPPING MOXUARA, CAMPO GRANDE, CARIACICA,
ES-, Descontos de ate 20% para associados e
dependentes em lentes e armagdes

OTICA DINIZ

29165130, AVENIDA CENTRAL, 870, LOJA 06':&0501
PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS, SER

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
Ilggt'sls e armagdes. EM FRENTE AO MERCADO EXTRA

OTICAFACIL
29043215 AV.MARUIPE, 1259, MARUIPE, VITORIA,
(27)3315 7914-Desconto de 15% (a vista ) para
3ssoc||ados e dependentes, em armagdes, lentes e oculos
e so

OTICA MION (MERCADAO DOS OCULOS)

9645000, RUA HERMANN MIERTSCHINK, 243, CENTRO,
SANTA MARIA DE JETIBA, ES, (27)331579 4,
(27)999887893, Visa o presente convénio 15% de
desconto na compra do oculos completo.

OTICAS DINIZ

9055912, NOSSA SENHORA DA PENHA LOJA 42, 570,
LLOJA 14é1 OOB CENTRO DA PRAIA, PRAIA DO CANTO,
VITORIA, esconto de ate 20% para associados e
dependentes em lentes e armacdes

OTICAS DINIZ

29165130, AVENIDA CENTRAL, 921, AO LADO DA
SIPOLATI, PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS,
SERRA, ES-, Desconto de ate 20% para associados e
dependentes em lentes e armacdes

OTICAS DINIZ

29160161, AVENIDA JOAO PALACIO SSHOPPING
MESTRE ALVARO), 300, LOJA 08 (0302) LOJA 304,
EURICO SALLES, SERRA

OTICAS DINIZ

29103900, RODOVIA DO SOL, 500, LOJA
10(0701)SHOPPING BOULEVARD, JOCKEY DE
ITAPARICA, VILAVELHA, ES

OTICAS DINIZ

29107900, RUA LUCIANO DAS NEVES, 2418, LOJA 12 (
0901)SHOPPING VILA VELHA, DIVINO ESPIRITO
SANTO, VILA VELHA, ES-, Descontos de ate 20% para
associados e dependentes em lentes e armagdes

OTICAS DINIZ
29100400 AVENIDA JERONIMO MONTEIRO, 264, LOJA
&0802 CENTRO VILA VELHA, CENTRO DE VILA
ILA VELHA, ES-, Descontos de ate 20% para
assouados e dependentes em lentes e armagoes
PROXIMO AO SHOPPING DA TERRA
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OTICAS D

9010004 AVENIDA JERONIMO MONTEIRO, 690, LOJA
02 (0201), CENTRO, VITORIA, ES. AO LADO DA FAFI -
ESCOLA DE MUSICAS E DENGA

OTICAS MIRASTE

29122300, RUA DOM PEDRO II, 11, LOJA 02, GLORIA,
VILAVELHA, ES, (27)3340 4565, (27)996419707 Visa o
presente convénio condigbes especiais, 15% pa amento
no cartdo debito ou parcelado 10x sem juros 25%
pagamento a vista no pix ou dinheiro (ndao acumulatlvo)
Agendamento de consulta co oftalmologista parceiros com
valor especial.

DINAMICA CORRETORA DE SEGUROS E PLANOS DE

SAUDE

29102310, RUA SETE DE JUNHO, 33, 6 ANDAR ED
OFFICE TOWER SALA 66, COQUEIRAL DE ITAPARICA
VILA VELHA, ES, (27)3072'0201, (27)998438294, Planos
de satde com descontos de 20% na primeira
mensalidade.

POSTO OMBUSTIVEL

AUTO POSTO 7 IRMAOS

29550000, RODOVIAES, 482, KM 37, VILA CRUZEIRO,
JERONIMO MONTEIRO, ES- (28)998838605 Descontos
para associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0,
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S- 10
-0, 60 centavos

AUTO POSTO AUTEROSA

29470000 RUA JOAO TEIXEIRA SIQUEIRA, 603

CENTRO, SAO JOSE DO CALCADO, ES-(28)999090682,
Descontos para associados e dependentes de acordo com
tabela. Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V
Power - 0, 30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos
Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO BELA VISTA

29000000, RUA MANOEL ALONSO PORTELA, 93,
CENTRO, MUNIZ FREIRE, ES-(28)999097650, Descontos
para associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0,
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-10
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO BURNIER

36016300, RUA REI ALBERTO, 560, CENTRO, JUIZ DE

FORA, MG-32999005030, Descontos para associados e

dependentes de acordo com tabela. Gasolina comum -0,
30 centavos Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel

comum - 0, 60 centavos Diesel S- 10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO CAPRICHO

29216660 AVENIDA PADRE JOSE DE ANCHIETA-PRAIA
RRO, CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES-

(28)999225511 Descontos para associados e

dependentes de acordo com tabela. Gasolina comum - 0,

30 centavos Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel

comum - 0, 60 centavos Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO CASTELAO

29360000, RODOVIA FUED NERMER KM 3-SANTA
BARBARA, CASTELO, ES, (28)3542 0491,
(27)999102016 Descontos para associados e
dependentes de acordo com tabela. Gasolina comum - 0,
30 centavos Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel
comum - 0, 60 centavos Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO CASTELO

29360000, RODOVIA PEDRO COLA INDEPENDECIA,
CASTELO, ES, (28)999158536, (28)999379650,
Descontos’ para associados e dependentes de acordo com
tabela. Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V
Power - 0, 30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos
Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO CENTER

29303384, AVENIDA FRANCISCO LACERDA DE
AGUIAR-DOUTOR GILBERTO MACHADO, CACHOEIRO
DE ITAPEMIRIM, ES-(28)999247008, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO CENTRAL

29000000, AVENIDA CEL ANTONIO DUARTE, 36,
CENTRO, INCONHA, ES-283537 1256, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO CORAMARA

29313310, AVENIDA MAURO MIRANDA MADUREIRA-
CORAMARA, CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES-
(28)999591558 Descontos para associados e
dependentes de acordo com tabela. Gasolina comum - 0,
30 centavos Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel
comum - 0, 60 centavos Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO DOM KIM

29000000, RODOVIA AFONSO CELSO, 93 SAO
FRANCISO, CENTRO, ATABAPOANA, R

(28)999518812, Descontos para assomados e
dependentes de acordo com tabela. Gasolina comum - 0,
30 centavos Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel
comum - 0, 60 centavos Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO ESTACAO

29303384 PRACA RUI BARBOSA, 97, 123, CENTRO,
LEGRE, ES-, Descontos para associados e dependentes

de acordo com tabela. Gasolina comum - 0, 30 centavos

Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel comum - 0, 60

centavos Diesel S—10 - 0, 60 centavos

0
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0 Guardiao

AUTO POSTO FORTALEZA

29550000, AVENIDA AGROCERES BR 482-CENTRO,
JERONIMO MONTEIRO, ES- -(28)998838605, Descontos

para associados e dependentes de acordo com tabela.

Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0,

30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-10

-0, 60 centavos

AUTO POSTO IMPERIAL

29260000, ESTRADA DO GALO KM 52, 93, ZONA
RURAL, DOMINGOS MARTINS, ES-, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.

Gasolina comum - 0, 30 centavo Gasolina V Power - 0, 30
centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-10 - 0,
60 centavos

AUTO POSTO LUANDA

29470000, RODOVIA BR 101, 603, KM 407, ILHA
GRANDE, ITAPEMIRIM, ES-(28)999945010, Descontos
para associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0,
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S- 10
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO PEDRA DO POMBAL

29520000, RODOVIA BR 482 KM 63-RIVE, ALEGRE, ES,
(28)3552 8406, (28)3521 4415, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO PEDRA DO POMBAL

9520000, RODOVIAES, 482, RIVE, ALEGRE, ES,
(28)992734111 (28)3552 8406, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO POMBAL ITABAPUANA
29360000 AVENIDA GERALDO MAGELA RODRIGUES
SSS? A BRANCA, 2710, JORGE ASSIS DE OLIVEIRA,
JESUS DO ITABAPOANA, RJ-22997727619,
Descontos para associados e dependentes de acordo com
tabela. Gasolina comum -0, 30 centavos Gasolina V
Power - 0, 30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos
Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO REAL

29000000, GOVERNADOR MARIO COVAS KM 328, BR
101, GUARAPARI, ES-(28)999775122, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
-0, 60 centavos

AUTO POSTO RIO DOCE

28360000, AVENIDA GERALDO MAGELA RODRIGUES,
186-BOM JESUS DO ITABAPOANA, RJ-223831 3217,
Descontos para associados e dependentes de acordo com
tabela. Gasolina comum -0, 30 centavos Gasolina V
Power - 0, 30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos
Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO SAGRADO

29000000, PRACA FELIPE DAVID-CENTRO, VARGEM
ALTA, ES-(28)999534231, Descontos para associados e
dependentes de acordo com tabela. Gasolina comum -0,
30 centavos Gasolina V Power - 0, 30 centavos Diesel
comum - 0, 60 centavos Diesel S-10 - 0, 60 centavos

AUTO POSTO SAO CRISTOVAO

29303384, AVENIDA FRANCISCO LACERDA DE AGUIAR-
DOUTOR GILBERTO MACHADO, CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM, ES- (28)3542 5100, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO SENNA

29303384, AVENIDA FRANCISCO LACERDA DE AGUIAR-
DOUTOR GILBERTO MACHADO, CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM, ES-(28)999883477, Descontos para
associados e dependentes de acordo com tabela.
Gasolina comum - 0, 30 centavos Gasolina V Power - 0
30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos Diesel S-1
- 0, 60 centavos

AUTO POSTO SUDESTE

29000000, FAZENDA NASSAU, ZONA RURAL,
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM 'ES- (28)99943- 1844,
Descontos para associados e dependentes de acordo com
tabela. Gasolina comum -0, 30 centavos Gasolina V
Power - 0, 30 centavos Diesel comum - 0, 60 centavos
Diesel S-10 - 0, 60 centavos

LN COMERCIAL DE COMBUSTIVEL LTDA
29000000, AV.PRESIDENTE GETULIO VARGAS, 168,
CENTRO, IUNA, ES, (28)3545 2752-Desconto de 0, 15
centavos por litro de ‘combustivel, para associados
independente da forma de pagamento

POSTO ESPLANADA

29345000, RODOVIA SAFRA-ESPLANADA,
MARATAIZES, ES- -(28)3553 3899, Desconto de 0, 20
centavos por litro gasolina comum e gasolina aditivada.

XODO POSTO E SERVICOS LTDA

29560000, RODOVIA BR KM 93.5

GUACUI, ES- (28)3553 3833

Descontos em abastecimento de combustivel e troca de oleo,
desconto de 25 centavos por litro na gasolina comun quanto
aditivada, e 10 centavos po litro do diesel comum e 10 no etanol e
15 centavos por litro e na troca de 6leo 20%em cima do valor bruto
e esse desconto vale apenas para troca de 6leo.

0

0

0

0

0

AUDIOVIX - APARELHOS AUDITIVOS

29056245, AVENIDA NOSSA SENHORA DA PENHA, 787,
SANTA LUCIA, VITORIA, ES, (27)30452925- -Descontos de
ate 15% para associados e dependentes

AUDIOVIX - APARELHOS AUDITIVOS
29056245, AVENIDA NOSSA SENHORA DA PENHA, 787,
SANTA LUCIA, VITORIA, ES, (27)30452925

CARDIOSERVICE - CONSULTAS E EXAMES
CARDIOLOGICOS

29090050, RUA CARLOS GOMES LUCAS, 147, SALA
207, JARDIM CAMBURI, VITORIA, ES, (27)3019 5630-
Tabela especiais para associados e dependentes.

CLINICA POLIMED

29047100, AVENIDA MARECHAL CAMPOS, 1006,
BONFIM, VITORIA, ES,(SZZI)998551768-TABELA
ESPECIAL COM DESCONTOS AOS ASSOCIADOS E
DEPENDENTES

GASTROENDOS - COLONOSCOPIA E ENDOSCOPIA
29165491, RUA AFONSO ARINOS MELLO FRANCO,
277, PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS, SERRA,
ES, (27)996652002 Desconto de ate 15 % para
associados e dependente.

INSTITUTO CLEYVERSON CABRAL LTDA
29090470, RUA PEDRO BUSATTO, 133, JARDIM
CAMBURI, VITORIA, ES- (27)996712716 Descontos de
20% em procedimentos de estética facial e corporal

JANICE ANTONIO DE ALMEIDA - HIPNOTERAPEUTA
29050525, RUA CASSINO ANTONIO MORAIS, 80,
ENSEADA DO SUA, VITORIA, ES, (28)999454459

JANICE ANTONIO DE ALMEIDA - HIPNOTERAPEUTA,
29108661, RUA VITORIA REGIA, 1476, JARDIM
ASTECA, VILA VELHA, ES, (28)999454459-EM
CONSULTA DE HIPNOTERAPIA [PVO - INSTITUTO DE
PESQUISAVAVA DE OLIVEIRA - HIPNOTEREPEUTA
OFERECE DESCONTO DE 15% PARAASSOCIADOS E
DEPENDENTES.

JOSELDA MARIA DE SOUZA CORREA - PSICOLOGA,
29165130, AVENIDA CENTRAL, 412, LARANJEIRAS,
SERRA, ES, (27)995732893-PSICOLOGA

ATENDIMENTO ASSOCIADOS E DEPENDENTES.

MARQUI APARELHOS

20100011, AV.CHAMPANHAT, 589, LOJA 03, PRAIA DA
COSTA, VILAVELHA, ES, (27 998792021, AUDITIVOS
DESCONTOS DE ATE 20% PARA ASSOCIADOS E
DEPENDENTES (CONSULTAS E AFERICAO
AUDIOLOGICA GRATIS)

MESEG - ASSESSORIA EM SAUDE E SERVICOS

MEDICOS

29300050, RUA LAURO VIANA, (27), ED. EI SHADAI 1°
ANDAR, CENTRO, CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES-
(28)3511 8766, Tabela especiais para associados €
dependentes

MULTIMAGEM - EXAMES

29165130, AVENIDA CENTRAL, 246, LARANJEIRAS,
SERRA, ES, (27)3038 2150-Tabela especiais para
associados.

MULTIMAGEM - EXAMES

29045460, AVENIDA MARECHAL CAMPOS, 526,
CONSOLACAO, VITORIA, ES, (27)3038 2150,

(27)992318531, "Tabela com valores especiais para

associados.

PSICOLOGA IONA FRANC

29142292, RUA LONDRINA QUADRA 19, BELA VISTA,
CARIACICA, ES-( c}996238736 Tabela espemal para
associados e depen entes

VITREA BRASIL SERVICOS MEDICOS
ESPECIALIZADOS

29200015 RUA HORACIO SANTANA, 20, CENTRO,
GUARAPARI, ES, (27)997221616, (27)3422 7871,
Descontos de 40% nos servigos de consultas
oftalmolégicas. Nos demais procedimento sera na tabela
PROS (programa oftalmolégico social)

YAH SAUDE - DR DIABETES

29900070, AVENIDA RUI BARBOSA, 751, CENTRO,
LINHARES ES-(27)997922051, Tabela com valores
especiais para associados e dependente Aspomires.

YAH SAUDE - DR DIABETES, 29050690, RUA HELIO
MARCONI, 42, BENTO FERREIRA, VITORIA, ES-
(27)988431192

YAH SAUDE - DR DIABETES
29702210, RUA PRESIDENTE KENNEDY, 897, MARIA
ESMENIA, COLATINA, ES-(27)997922051,

YAH SAUDE - DR DIABETES
29900070, AVENIDA RUI BARBOSA, 33, SALA 102
EDIFICIO IBES, CENTRO, LINHARES, ES, (28)3026
0204, (28)999350204

YAH SAUDE - DR DIABETES
29100650, AVENIDA HENRIQUE MOSCOSO, 636, PRAIA
DA COSTA, VILA VELHA, ES-(27)997064770

VIAGENS

CASA DE VIAGENS OPERADORA DE TURISMO LTDA
29164044, AVENIDA DESEMBARGADOR MARIO DA
SILVANUNES, 717, TORRE 7 SALA 402, JARDIM
LIMOEIRO, SERRA, ES-(27)3066 5050, Descontos de 5%
associados e dependente

SEMPREVIX VIAGENS LTDA

29090100, RUA GELU VERVLOET DOS SANTOS, 500,
SALA 701, JARDIM CAMBURI, VITORIA, ES, (27)3376
6610, (27)998865954 (27)992227383, Tabela especial
para associados e depen entes com descontos de 10%.
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0 Guardiao

Setor de patrimonio:
inovacao e sustentabllldade |

Queridos associados, o setor de
Patriménio tem mantido um trabalho
incessante na conservagdo de nosso
patriménio associativo. Nossas licencas
estdo rigorosamente em dia, tanto no
ambito estadual quanto municipal.

Neste ano, realizamos o langamento
do aplicativo ASPOMIRES na Palma da
Mé&o. Disponivel no site da associagédo
que, pode ser baixado via QR Code em
celulares Android e iPhone, possibilitando
aos nossos associados uma melhor
interagcdo comaASPOMIRES.

Otimizamos significativamente nossos
gastos energéticos. Como aprimoramento
para a nossa economia, saimos recente-
mente do contrato com a EDP Escelsa
(energia cativa) e passamos a estabelecer
uma relagdo de consumo com o mercado
livre de energia, trazendo ainda mais
economia para a nossa associagao.

Também estamos no aguardo da
assinatura final de nosso Projeto de
Expansao Administrativa. Todas as
documentacgdes solicitadas e exigidas
pela Prefeitura de Vitéria ja foram entre-

SGT Lugéo, Camila (Arquiteta), CAP Pontes em visita a
Prefeitura de Vitéria para agilizar documentagdo

gues. Contudo, essa espera ja era
prevista pela empresa Reciclar Engenha-
ria, responsavel pelo andamento do
projeto, uma vez que a Prefeitura de
Vitéria € uma das mais criteriosas nesse
aspecto.

Os demais projetos (elétrico, hidraulico

Jl DIRETORIA DE RELACOES PUBLICAS

Atuacao estratégica do
setor de Relacoes Publicas

A ASPOMIRES tem investido cada
vez mais no fortalecimento do seu setor de
Relacdes Publicas, area responsavel por
promover o dialogo com os associados de
forma geral. O setor atua na divulgacao
das ac¢des institucionais, apoio
na organizacgéo de eventos e no
atendimento as demandas de
comunicagdo externa, como
avisos de utilidade publica.
Além de promover a transparén-
cia das atividades da associa-
¢ao, trabalhamos para consoli-
dar aimagem da ASPOMIRES,
como uma entidade séria,
comprometida com seus
valores e com a valorizagao de
seus associados. A area
também desenvolve estratégias
de aproximacéo, incentivando a
participacdo da categoria e
ampliando o alcance das iniciativas
promovidas pela instituicdo. Com acgdes
planejadas, comunicagao ativa e foco na
construgéo de vinculos, o setor reforga o
papel da ASPOMIRES na defesa dos
interesses dos seus associados e na
promocéao de projetos que os beneficiam.

15

CAP Eliezer
Pontes

CAP Pontes ¢é o Diretor de Patriménio da Aspomlres

e estrutural) estdo em pleno andamento.
Sera necessaria uma nova sondagem de
solo, agora para efetuarmos um estudo da
rocha encontrada. Isso nos possibilitara
economizar na fundagéo e, por conseguinte,
teremos uma boa, segura e sélida estrutura
predial a ser utilizada por todos nés.

CAP Walter
Victorino

DIRETOR DE RELACOES
PUBLICAS E COMUNICAGAO

Equipe de Relagbes Publicas e Comunicagéo: Rafaela, Cap.Victorino (Diretor) e Juan

Com o objetivo de otimizar tempo, custo e
interacdo do associado com a
ASPOMIRES, a entidade langou o
aplicativo PALMA DA MAO, no qual o
associado terd acesso a marcagéo de
atendimento com advogado, simulag&o

de empréstimo, solicitar e receber boletos
financeiros e marcacdo de atendimento
com o servigo social da instituicdo. O
aplicativo esta disponivel na verséo
ANDROID (PLAY STORE) e IOS (APP
STORE).
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Coronel Orely: décadas de servico, presenca
e legado na seguranca publica capixaba

Aos 91 anos, o coronel
Orely Lyrio segue como
exemplo vivo de dedicagéo e
compromisso com a
instituic&o policial militar

Ha pessoas cuja
trajetoria se confunde com a
histéria das instituicdes que
ajudaram a construir, e a do
coronel Orely Lyrio € uma
delas. Considerado um dos
nomes mais representativos
da segurancga publica
capixaba, ele percorreu
anos de vida militar combi-
nando disciplina, lideranga,
visdo estratégica e uma
notavel capacidade de
permanecer atuante muito
além da carreira formal.

Sua jornada comecgou |
em 1953, quando decidiu
ingressar no Curso de
Formacé&o de Oficiais.
Foram trés anos de interna-
to, que moldaram o jovem |
aspirante para assumir, ja
em 1957, funcbes de
comando, instrucdo e
supervisdo no quartel de
Maruipe. Ainda naquele ano,
liderou o 1° Pelot&do no Conflito do Contes-
tado, episodio histérico da disputa de
terras entre Espirito Santo e Minas Gerais.

A partir dali, sua atuagéo se multiplicou.
Nos anos 1960, passou pela coordenagao
da Companhia Escola da PM e ocupou
postos estratégicos no Quartel do Coman-
do-Geral. Na década de 1970, assumiu o
comando do 1° BPM, dirigiu o policiamento
da Capital e foi promovido sucessivamente
até chegar ao posto de coronelem 1981. No
ano seguinte, tornou-se comandante geral
do Corpo de Bombeiros, fungdo que
exerceu com reconhecido protagonismo.

Mesmo apés ir para a reserva em
1986, o coronel ndo se afastou do servigo
publico. Dirigiu unidades prisionais,
coordenou o sistema penitenciario de
Viana e atuou em setores administrativos
e de inteligéncia do Estado. Formado em
Direito, seguiu contribuindo como advoga-
do e permanecendo envolvido com a vida
institucional. Hoje, continua presente nas
associagdes que faz parte, como a
Aspomires e Assomes, sendo reconheci-
do como uma figura conciliadora, acessi-
vel e respeitada tanto por oficiais quanto
por pragas.

Um legado que atravessa geracgoes

A vida pessoal do coronel também
carrega marcos importantes. Casado com
Elizabeth Neves Lyrio, pai de trés filhas —
Simone, Patricia e Marilia— e avd de quatro
netos, viveu uma fase especialmente
simbdlica: em 2024, seu neto Ricardo Lyrio
Noronha ingressou no Corpo de Bombeiros
Militar. A aprovagdo foi uma surpresa e
motivo de muito orgulho e alegria para o
avd, que viu seu querido neto dando
continuidade a um caminho que sempre
valorizou. Hoje, o soldado Noronha integra
a nova geragéo da corporacao, reforcando
ovinculo dafamiliacom a farda.

Com quatro netos e um bisneto, que &
0 xo0d6 do bisavé, o coronel se orgulha de

ter construido ndo apenas uma carreira
exemplar, mas um ambiente familiar que
reconhece a importancia do servigo
publico e da disciplina militar.

Atualmente, aos 91 anos, mantém
uma rotina ativa, faz questéo de participar
das solenidades das corporagdes e segue
sendo homenageado com frequéncia
pelas entidades. Orely € e sempre sera
lembrado como referéncia e inspiragéo.
Seu legado permanece nas geragdes que
formou e nas corporagdes que passou.
Um militar que atravessou décadas sem
romper seu laco com a instituigdo e cuja
presenca segue sendo sindbnimo de
tradigéo e respeito.

Coronel Orely recebendo a medalha de
60 Anos da Aspomires na ALES

Em 2024 seu neto Ricardo Lyrio Noronha
ingressou no Corpo de Bombeiros,
para orgulho e alegria do avé.

Casado com Elizabeth Neves Lyrio e
pai de trés filhas: Simone, Patricia e Marilia



