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60 anos de Servicos aos Policiais,
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1965
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65 - Sede no Ed. Navemar

CDF confirma superavit
nas contas da ASPOMIRES

O CDF, na analise de contas de 2024,

registra em parecer um superavit nas

contas da Aspomires, consolidando o

modelo da Gestao do Cap. Thompson.
Pag. 8

2002 - Terreno e nova sede
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A atuacao das Regionais
de Norte a Sul do ES

As Regionais tem sido um ponto de apoio
importante para atender varias demandas
dos associados. Veja as principais
atividades realizadas em 2024.

Pag. 12 e 13

Pensio

2010 - Sede ampliada

nistas do ES.

-

reparo para futuras instalagbes

Lideramos a luta por Direitos
dos Militares em 2024

A Aspomires atuou intensamente em
defesa dos direitos dos militares capixa-
bas, em parceria com outras associagdes
e com o apoio de deputados estaduais..

Pag. 18

Veja a programacao de comemoracao dos 60 anos da ASPOMIRES r:g 11




e RSN,

Querido associado, a familia ASPOMIRES deseja que seu Natal seja repleto de amor,
paz e que 2025 seja um ano abencoado com saude e prosperidade! Agradecemaos por
fazer parte de nossa histdria e esperamos continuar juntos em mais um ano de

grandes conquistas. Boas Festas!
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Editorial

0 Guardiao

Palavra do Bresidente

2024 o Ano da Virada

O ano de 2024 caminha para o final,
momento de refletir e avaliar o que
realizamos como instituicdo, além de
realinhar nossos objetivos em busca de
novos horizontes, visando dias melho-
res para nossa categoria.

Nesse sentido, continuaremos
atentos ao cenario politico, com o
objetivo de preservar os direitos con-
quistados e ampliar outros, especial-
mente aqueles que garantam uma
melhor qualidade de vida, evitando a
corrosdo salarial.

Para isso, acompanharemos de
perto todos os projetos de lei que
impactem nossos interesses, tanto na
Assembleia Legislativa quanto em
Brasilia, por meio da FENEME (Federa-
¢ao Nacional das Entidades de Classe),
da qual somosfiliados.

Uma dtima noticia para todos é a
gestao austera das finangas da associa-
¢ao, tanto pelo Conselho Diretor quanto
pelo Conselho Fiscal. Gragas a isso,
podemos comemorar, com muito
orgulho, o resultado alcangado apos
muitos anos, desde gestdes anteriores,
estamos encerrando 0 ano com supera-
vit. Isso demonstra nossa responsabili-
dade e busca incessante por uma
gestdo eficiente dos recursos da
Aspomires. Vale ressaltar que a previ-
sdo orcamentaria para 2025 também
indica superavit.

Outra excelente noticia, relacionada
a primeira, € o inicio da nossa expansao
administrativa, com o comecgo da
construcao de novas instalagdes fisicas.
Além de outros beneficios, essa obra
permitira receber nossos associados do
interior para diversas demandas,
principalmente as relacionadas a saude.
Ha poucos dias, assinamos o contrato
com a empresa responsavel pelos
projetos e licengas necessarias.

O ano de 2025 sera especial para
nos! Nossa associagdo completara 60
anos de existéncia. Uma comisséo ja foi
designada para organizar diversas
atividades comemorativas, incluindo
uma sessdo solene na Assembleia
Legislativa, que visara enaltecer o nome
da nossa associagao perante a socieda-
de capixaba.

Finalizamos agradecendo a todos e
desejando as béngdos de Deus para
gue possamos enfrentar os desafios do
novo ano com sabedoria e coragem.

Feliz Natal e um Préspero
Ano Novo repleto de realizagoes!

o

Presidente da ASPOMIRES
Cap APM RR Guilherme Thompson de Mendonga
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Jl DIRETORIA DE FINANCAS

2024 foi 0 ano que revertemos

o défict historico da Aspomires

A Aspomires esta comprometida em
oferecer suporte financeiro aos seus
associados em todo o Espirito Santo. Os
membros da associagdo podem buscar a
sede administrativa ou as representacdes
no interior do Estado para receber orienta-
¢ao e apoio em questdes financeiras. A
estrutura organizacional da Aspomires
permite a liberagdo de assisténcia com
garantias adequadas, utilizando a mar-
gem consignada conforme cada caso, que
serq avaliado com todo o cuidado e
atencao necessaria.

A assisténcia financeira € disponibili-
zada por meio de convénio com o sistema
de consignacao do Governo do Estado.
Para adquirir esse auxilio é necessario se
informar sobre os requisitos diretamente
nas nossas instalagbes e nao estar em
débito com a associagao.

Outros Auxilios

Além da assisténcia financeira junto ao
Governo do Estado, a Aspomires oferece
outros tipos de auxilios que ajudam a
equilibrar as contas dos associados,
sendo estes:

Auxilio Natalidade: concedido apods
12 meses de contribuigéo, no valorde 12%
do Subsidio Soldado Ref. 01, equivalente
aR$ 609,57, solicitado até 6 meses apos o
nascimento ou adogao.

Auxilio Funeral: disponivel em caso
de falecimento do associado, cdnjuge ou
dependente, com valor de 35% do
Subsidio Soldado Ref. 01 (R$ 1.777,90).
Deve ser solicitado até 6 meses apos o
6bito, e ndo é concedido se o associado
estiverinadimplente.

Auxilio Pés-Morte: Apds 5 anos de
contribuicbes, o associado falecido
garante ao conjuge ou companheira(o) um
auxilio de 50% do total de suas contribui-
¢oes, limitado a 20 anos, também solicita-
do até 6 meses apos o falecimento.

A Aspomires também desempenha um
papel importante na orientacao financeira
dos seus associados. O vice-presidente,
Cap. Olimar Silva, tem acompanhado de
perto esse trabalho, lutando pelos direitos
e beneficios dos associados e informan-
do-os sobre isso, especialmente em
relacdo ao IPAJM. “E um dever nosso,
enquanto associagao, lutar pelo bem-

ASSOCIADOS
DA RESERVA,
REFORMADO E
PENSIONISTA

estar dos nossos associados. Essas
orientacdes financeiras sdo fundamentais
e fazem toda a diferenga na vida deles”,
explicao Cap. Silva.

Para mais informagbes ou duvidas
sobre a assisténcia financeira, os associa-
dos podem ligar durante o horario comer-
cial para (27) 3212-8379 ou (27) 3212-
8389, com atendimento também pelo
WhatsApp.

Avaliando 2024

Ao longo de seis décadas a completar
no préximo ano, trinta de janeiro, a
ASPOMIRES vem enfrentando varios
desafios para se manter firme em seus
propdsitos, os quais sao: bem-estar,
harmonia social, valorizagéo, igualdade e
justica. Por ora, Vice-Presidente e Diretor
da Pasta de Finangas, com o apoio dos
demais diretores do CD e CDF criamos o
Programa Para Gestéo de Inadimpléncia,
a qual vem dando grandes resultados,
tanto tem dado que s6é nesse segundo
semestre atendemos centenas de
associados inadimplentes com
dificuldades financeiras, dentro de uma
forma harmoniosa e satisfatéria para as
duas partes. Tais acordos formalizados

" . P

Cap. Silva Vicé-Presidente e Diretor Financeiro

Cap.Silva

VICE-PRESIDENTE E \
DIRETOR DE FINANCAS ]

chegaram ao patamar de
aproximadamente R$ 4.000.000,00
(quatro milhdes de reais).

Outra mudanga na Pasta do Financeiro
foi deixar todas as sextas-feiras para o
atendimento aos associados com
pendéncias financeiras, e a esses nossos
associados que peco com muito carinho,
que nos procurem voluntariosamente
evitando com isso entraves na justica a
qual oneraria e dificultaria ainda mais na
assinatura do acordo da divida em
questao, em vista dos encargos judiciais.

Em direcdo aos 60 anos de vida, a
ASPOMIRES vem mantendo os passos
firmes na conducdo do futuro para
consolidar ainda mais como uma valiosa
companheira dos militares, pensionistas
e familiares. Desta forma, conforme
promessa de campanha com muito
esforco e trabalho esta comemorando a
recuperagdo do déficit histérico nas
contas dessa associagdo. Contudo,
agora estamos operando com superavit o
qual nos dara a oportunidade na
realizagdo do projeto de ampliagdo na
sede administrativa, tdo quanto sonhar
com outros que poderao vir, projetos
estes que promoverdo o bem estar dos
Associados e familiares.

Faca sua prova de vida no BANESTES
e recadastre-se no IPAJM para

ndo ter seu beneficio suspenso.

https://ipajm.es.gov.br/ @ (27) 99831-5274
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Em defesa e apoio aos

associados nas questoes juridicas

A Aspomires, durante todos esses
anos, tem o orgulho de oferecer e evoluir a
prestacdo de um servico fundamental
para seus associados e dependentes: a
assisténcia juridica. Em seus quase 60
anos de histéria, a Aspomires se
consolidou como um pilar de apoio para
aqueles que dedicaram suas vidas a
seguranga publica e tal servico € um
exemplo deste compromisso.

Nossa associacdo conta com uma
equipe de profissionais especializados em
Direito, atuando em 78 municipios do
Estado do Espirito Santo, organizados em
divisbes regionais para garantir um
atendimento eficaz e proximo. Nos ultimos
anos, a assessoria juridica tem sido
amplamente requisitada em diversas
situagcdes, como na revisao de beneficios,
defesa em processos criminais e até
auxilio de inventarios e outros processos
relacionados aos nossos associados

falecidos.

A Aspomires se destaca bastante na
area trabalhista e da Fazenda Publica,
sempre com o foco na defesa dos direitos
dos associados, especialmente no que diz
respeito aos beneficios garantidos por lei
para servidores publicos. Também
oferecemos suporte em Processos
Administrativos Disciplinares (PAD),
garantindo que nossos associados
tenham a assisténcia necessaria em
momentos criticos.

“O servigo juridico € muito caro, o estado
néo disponibiliza assisténcia juridica aos
nossos policiais, que em muitas vezes se
envolvem em ocorréncias e na hora de
responder por seus atos ficam desassistidos
judicialmente, o Unico auxilioque elestéméa
associacao”, explica o Diretor Juridico,
Sargento MarcoAurélio Lugo.

O compromisso vai além, o associado
também tem suporte nas questbes
relacionadas ao Direito da Familia, Direito
Civil, Direito Previdenciario e Direito
Administrativo. O objetivo é proporcionar
um apoio completo, ndo apenas na
abertura e acompanhamento de
processos, mas também no
esclarecimento de duvidas e direitos.

E importante lembrar que, para
usufruir desses servigcos, os associados
devem estar com a mensalidade
regularizada. A assisténcia juridica é
valida tanto para os associados quanto

G

O ACAO, B A E QUALIDAD

para seus dependentes.

O atendimento é feito por agendamento
e o0s advogados atendem na sede, e em
eventuais casos nos escritorios filiados.
Para mais informacgdes, entre em contato
pelo WhatsApp (27) 99972-0646, onde
nossa equipe do Departamento Juridico
estaraadisposicao.

Também disponibilizamos um plantao

05

Marco Aurélio §&%
Lugao de Oliveira X

criminal 24 horas, com assisténcia
telefénica pelo numero (27) 99858-8483,
para associados e dependentes na
Grande Vitéria e demais municipios do
Estado.

A Aspomires continua a ser um aliado
incondicional, sempre pronto para
defender os interesses de nossos valoro-
sos associados.
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A Aspomires, por meio da Diretoria de
Assisténcia Social, tem como prioridade
garantir a saude e o bem-estar dos seus
associados. Reconhecendo as necessi-
dades especificas da sua comunidade, a
diretoria oferece uma gama de servigos
essenciais que visam proporcionar
suporte em momentos de vulnerabilidade
eincerteza.

Nossa equipe realiza diversas
atividades, incluindo a marcagcédo de
consultas e exames, a disponibilizagao de
cadeiras de roda, camas hospitalares e
cadeiras de banho, além de fornecer
materiais hospitalares e realizar visitas
domiciliares aos acamados. Também
oferecemos orientagdes sobre o cadastro
na "Farmacia Cidada" e nos postos de
saude.

“Nosso papel aqui, além de tudo, &
transmitir informacdo para os nossos
associados”, explica a diretora de Assistén-
cia Social, Tenente Sandra Gilda Faustino.
A Aspomires se dedica a orientar os
militares e pensionistas sobre seus direitos,
especialmente em relagédo ao IPAJM e
outros orgaos, no que diz respeito a
aquisicao de medicamentos, fraldas
geriatricas, sondas hospitalares e outros
itens que podem ser fornecidos pelo Estado
€ municipios.

Sendo um publico majoritariamente
idoso, muitos dos associados enfrentam
altos custos com saude. Assim, um dos
objetivos da instituicao é também ajudar a
reduzir esses gastos, proporcionando
estabilidade e qualidade de vida aos
nossos membros.

Em situacdes de urgéncia e emergén-
cia, o pronto-socorro do Hospital da
Policia Militar (HPM) esta disponivel 24
horas por dia, todos os dias da semana,
atendendo aos militares e aos seus
dependentes legais.

Além disso, a Aspomires oferece

0 Guardiao

suporte as familias que enfrentam o luto,
especialmente as viuvas que, muitas
vezes, ficam sem diregcao apds a morte do
marido. A associagdo acolhe essas
mulheres, proporcionando apoio juridico,
financeiro e emocional, garantindo que
recebam todos os beneficios a que tém
direito. “Muitas dessas mulheres se
tornam nossas associadas pensionistas
apos o luto, porque é fundamental ter uma
associagdo como a nossa para apoiar e
guiar nesse momento dificil’, ressalta a

Tenente Sandra.

A Diretoria de Ag¢ao Social, visando
sempre o bem-estar dos associados e
dependentes, contribuiu sobremaneira, no
ano de 2024, foram feitos os seguintes

Sandra G.F.
dos Santos

atendimentos: atendimentos a acamados
com doagédo de 10 pacotes de fraldas
geriatricas, totalizando 576 unidades,
Farmacia (compra de medicamentos):
foram atendidos 6 associados e doadas 10
cestas basicas.

Cauteladas:

04 cadeiras de banho,
07 cadeiras de roda, 03 muletas,
02 andadores, 01 cama hospitalar,
01 guincho.

Com objetivo sempre de amparar e estar
auxiliando os associados na resolugéo de
problemas, o setor faz a marcacdo de
exames, via sistema E-Flow (sistema de
marcagéo de exames, on-line), através de
clinicas credenciadas pela Diretoria de
Saude, no corrente ano foram realizados o
total de 445 exames. Dessa forma qualquer
associado que precise deste tipo de
atendimento, basta se dirigir ao setor de
ACAO SOCIAL. O setor esta de portas
abertas para atendé-los, o nosso objetivo é
sempre acolher e orientar os nossos
associados em suas demandas. Caso nao
sejam inerentes ao setor, estaremos fazendo
0 encaminhamento ao setor competente,
pois nosso foco & proporcionar o melhor
atendimento, ja que nossos associados, sao
Nosso maior patrimonio.

As Consultas Odontologicas serdo marcadas
quinzenalmente, EXCLUSIVAMENTE, pelo
sitt PMES (MARCACAO CONSULTA) nas
datas pré definidas (CALENDARIO ANEXO)
a partir das 07h30. Siga o passo a passo a
sequir:

Entrar no site www.pm.es.gov.br
Clicar em servicos de saude

Clicar marcagao de consulta
Aceitar acordos

Dias disponiveis para marcacgao de
consultas odontolégicas.

Os atendimentos de urgéncia e exames de
inspecéo de saude odontoldgicos, sdo de 22
A 62 feira de 7h as 11h.

As consultas médicas devem ser agendadas
diretamente pelo usuario do HPM (titular ou
dependente possuidor de prontuario DS),
pelo site daPM nainternet.

Entrar no site www.pm.es.gov.br
Clicar em servigos de saude
Clicar marcagao de consulta
Aceitar acordos

Agendamento

E-mail e Senha

e o o o o o

As vagas séo abertas todas as segundas-
feiras (sendo feriado, a abertura ocorrera no
dia util seguinte), para consultas na semana

seguinte.

N&o ha atendimento presencial no setor de Marcagao de Consultas.
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Atendimento personalizado com
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novas parcerias e convenios

A Secretaria da Aspomires busca
diariamente aumentar a satisfacdo do
associado, como melhorias no atendimen-
to geral e mais beneficios como parcerias
e convénios com diversas empresas.

Além de prestar atendimento persona-
lizado ao associado em geral e captagao
de novos associados, a Secretaria da
Aspomires ¢é responsavel por toda
documentagéo oficial da Associagéo, tais
como: envio e recebimento de Oficios,
Cl's, confecgbes de Atas, Portarias,
declaragdes e outros, estando também a
disposicdo da Secretaria do CDF na
organizagdo de Assembleia Geral e
averbacao de Atas em Cartério.

Através da Secretaria, o associado
pode requerer os beneficios de Auxilio
Natalidade, Funeral e Auxilio Pés Morte.
Infelizmente, diariamente lidamos com
muitas familias enlutadas, oferecemos
todo apoio aos familiares de nossos
associados e com isso, varias viuvas de
militares, ao se tornarem pensionistas
do IPAJM, se tornam associadas da
Aspomires.

Também de janeiro de 2024, até a data
atual tivemos 66 readmissdes de associa-
dos e 120 novos associados.

De janeiro de 2024 até a data atual,
foram protocolados na Secretaria desta
Associacdo mais 854 documentos
diversos. Também foram feitos os seguin-
tes requerimentos de auxilios gerais,
totalizando 190 ao todo. Como mostra
quadro.

Visando o bem-estar dos associados,
a Secretaria da ASPOMIRES, em parceria
com a Diretoria de Relagbes Publicas em
2024 realizou varios passeios: Hotel

Fazenda China Park e Sitio Mania do

Lago, proporcionando aos associados um
passeio com valores especiais, custeados
pelos participantes, totalizando mais de
130 pessoas. O nosso ultimo passeio em
2024 foi para Sesc de Praia Formosa, em
Aracruz, nos dias 30/11 a 1° de dezembro.
Em 16 de outubro realizamos um
grande encontro de pensionistas e
militares femininas para comemoracao da

Servicos em 2024

TIPO QUANT. TOTAL R$
Aux. Natalidade 32 16.625,74
Aux. Funeral Associado 77 129.647,18
Aux. Funeral Coénjuge 18 17.576,53
Aux. Funeral Dependente 01 972,19
Aux. Pos Morte 62 645.374,77
TOTAL: 190 812.224,41

Y ASPOMIRES X

O Cerimonial ASPOMIRES vem com
toda exceléncia e habilidades, nosso
objetivo é garantir que o evento seja um
sucesso e que os clientes figuem satisfei-
tos com oresultado final.

Local certo para um evento de qualida-
de e harmonia para quem procura um
espago todo climatizado.

Nosso espago consegue conquistar a
atencdo dos interessados rapidamente.
Isso acontece, geralmente, porque a
estrutura demonstra as possibilidades e o

07

&
Al

Clemilson
da S. Pereira

A Secretaria proporciona aos associados
momentos de tranqdiilidade com a
concesséo do Auxilio Natalidade.

Como no nascimento da Alice Kiffer
Amancio Rodrigues, filha do nosso
associado Amauri Amancio.
1

vida, nosso evento (Outubro Rosa) com a
participagdoda EAMES, bandada Policia
Militar e banda de forré Sabor de Mel. Com
muitos sorteios de brindes oferecidos
pelos nossos conveniados. Um sucesso
com muita diversao.

A Aspomires também disponibiliza
Convénios com diversas empresas no
CLUBE DE VANTAGENS, para ajudar o
associado e seus familiares a enfrentar
necessidades do cotidiano. O quadro de
conveniados engloba diversos segmentos
do mercado e se divide nas categorias
educacionais (universidades, faculdades,
cursos profissionalizantes, escolas de
ensino fundamental e médio e autoesco-
las), qualidade de vida (odontologicos,
farmacias, academias, turismo e lazer) e
assisténcia social (materiais ortopédicos e
servigos postumos), entre outros.

cuidado com o local. Estamos entre um
dos melhores cerimoniais de Vitoria/ES.
Com a capacidade até 375 pessoas, e em
nosso espacgo incluimos: cadeiras,
mesas, palco, ambiente todo climatizado
e vagas de garagem. Nossa missao e
nosso lema é sempre atender e acolher
com muito amor e carinho todos 0s nosso
clientes; afinal, amamos realizar sonhos.

Este ano de 2024 com nossa agenda
aberta mais de 60 eventos ja agendados
entre eles casamentos, 15 anos, eventos
empresariais. Ja estamos também com a
agenda do ano de 2025 e com grande
numero de reservas para os finais de
semana. O Cerimonial mantem sua
qualidade de 5 estrelas. Temos conosco
parceiros buffet com qualidade e sendo
uns dos melhores da Grande Vitéria.
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CDF confirma superavit apos
anos de deéficit nas contas

Ao término de mais um ano da atual
gestao, o Conselho Deliberativo e Fiscal, de
forma cristalina afianca a todos associados
que cumpriu sua missao estatutaria,
fiscalizando as atividades da associagao,
atuando de forma harmoniosa com o
Conselho Diretor, objetivando alcangar os
resultados preconizados e almejados,
mantendo-se sempre em alerta, sob todos
0s aspectos corporativos.

Num esforgo concentrado, o CDF
sempre se preocupou em otimizar suas
tomadas de decisdes através das compe-
tentes Resolugdes, facilitando a tomada

JIDIRETORIA DE PATRIMONIO
Modernizacao e seguranca com

il i = - - :
Sgt RR Viana, Sgt. PM Ref. Vieira, Cap. PM RR Peclat, Cap. PM RR Terra, Cap. BM RR Borfot, Cel. PM Ref. Serpa e Sgt PM Ref. Martin.

de melhores decisbes, visando sempre a
saude financeira da instituicdo, com o
espirito voltado, Unica e exclusivamente,
para o bem-estar do nosso associado,
razdo principal da existéncia da nossa
ASPOMIRES.

Esse laborioso trabalho efetuado pelo
CDF na analise de toda documentacéao a
ele enviado, em especial, os balancetes,
facilitou na utilizacdo dos recursos
disponiveis de maneira 0 mais eficiente
possivel para atingir os objetivos espera-
dos, com o minimo de despesa.

E esse esforgo foi recompensado, pois

foco em economia

A ASPOMIRES, preocupada em
oferecer sempre o melhor para seus
associados, esta realizando diversas
melhorias em sua sede. Um dos desta-
ques € a migragao para o mercado livre de
energia, uma iniciativa que proporcionara
uma economia significativa nos custos
com eletricidade a partir de 2025.

Além disso, a associagao esta inves-
tindo em modernizacdo da infraestrutura
elétrica interna, com a troca de disjuntores
e fiagdo, garantindo maior seguranga e
eficiéncia no sistema. Para complementar
as medidas de seguranga, o setor de
patrimbnio esta instalando cameras no
cerimonial, visando monitorar o espago e
proteger 0s usuarios.

As melhorias ndo param por ai. A
ASPOMIRES também esta realizando
reparos no piso da entrada da sede,
com o objetivo de eliminar possiveis

“Outro projeto
em andamento
é a expansao
administrativa
da associagdo”
afirma o
Cap.Pontes

riscos de acidentes causados por
pedras soltas e acumulo de agua em
dias de chuva.

Outro projeto em andamento é a
expansado administrativa da associagao.
Apesar da complexidade do processo que

Jorge
Terra Penha

rce wr RESEKVA, REFURMADOS, DA
ASSOCIAGAU uS iR 50 CORPO DE BOMBEIROS MILITAR £
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Fundada em 30 de Janeiro de 1965
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apo6s varios anos atuando no vermelho,
face gestdes temerarias anteriores, desta
feita, para gaude de todos, registrou-se um
superavit, colocando a associagdo no
rumo certo.

Na oportunidade o Colegiado do CDF
aproveita o ensejo para esternar a todos,
indistintivamente um FELIZ NATAL e um
VENTUROSO ANO NOVO sob as béncao
deDeus.

Vida longa a ASPOMIRES.

Jorge Terra Penha
Cap PM RR Presidente do CDF/Aspomires

Eliezer
Pontes

envolve a apresentacdo de diversos
documentos e a obtencao de aprovagdes
junto a Prefeitura de Vitoria, a diretoria da
ASPOMIRES esta trabalhando de forma
criteriosa e cautelosa para viabilizar essa
importante obra.
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60 anos servindo aos Policiais,

Bombeiros Mllltares e Pen

Em janeiro do ano que vem, a Associa-
¢ao dos Militares da Reserva, Reforma-
dos, da Ativa da Policia Militar, do Corpo
de Bombeiros Militar e Pensionistas de
Militares do Estado do Espirito Santo
(Aspomires) celebra 60 anos de historia.
Desde sua fundagéo, em 30 de janeiro de
1965, a Aspomires tem sido um pilar de
apoio para os militares e suas familias,
passando por transformacdes significati-
vas ao longo das décadas.

Aassociagao surgiu pelas maos de um
grupo de Oficiais e Pragas da reserva
remunerada e reformados da Policia
Militar e do Corpo de Bombeiros em uma
pequena sala no quartel do comando
geral de Maruipe. Desde o inicio, o
objetivo era proporcionar suporte aos
associados em momentos de dificuldade.
Com o passar dos anos, a Aspomires
expandiu suas acgbes, incorporando
também os militares da ativa e pensionis-
tas, sempre pautada pela responsabilida-
de institucional e transparéncia.

Um dos marcos importantes na
trajetoria da Aspomires ocorreu em 1998,
quando a associagao se tornou a primeira
a oferecer atendimento a policiais e
bombeiros da ativa, além de criar um
servigo juridico gratuito. Essa iniciativa foi
fundamental para fortalecer a rede de
apoio aos associados, refletindo o
compromisso da entidade com a defesa
dos interesses dos seus membros.

A construcdo da nova sede, inaugura-
da em 2002, foi outro passo significativo.
Localizada em Bento Ferreira, préxima ao
Hospital da Policia Militar, a nova estrutura
ampliou os servigcos oferecidos, permitin-
dooaumentodo quadro de advogados e a
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Cap PM RR Thompson Presidente nos 60 anos e Cel PM. Francisco Eugénio Presidente na Fundagao 1965

criacdo de uma diretoria de assuntos
juridicos. Com a reforma e ampliagdo em
2010, a sede passou a contar com
ambientes modernos e confortaveis,
incluindo o Cerimonial Aspomires, que é
palco de eventos sociais e corporativos,
gerando recursos para melhorar o
atendimento aos associados.

Atualmente, a Aspomires desempenha
um papel fundamental na vida de seus
membros, especialmente considerando
que a maior parte do publico € composta
por idosos. A associagao oferece além dos
beneficios, informagdes, apoio a saude e
bem-estar social, promovendo encontros
que favorecem a socializagao e a constru-
¢ao de novas amizades.

Para o futuro, o plano da diretoria atual
da Aspomires ¢ iniciar as obras do “Hotel
de Transito”, um espago pensado para os
associados do interior que precisam vir a
capital para consultas e outras pendénci-
as. “Muitos dos nossos associados
necessitam vir para a regido metropolitana
e precisam de um local para dormir. Entao,

esse € um espaco para dar mais seguran-
¢a e conforto para eles”, explica o presi-
dente da Aspomires, Cap. Thompson.
Neste espaco, o associado podera
pernoitar no hotel e usufruir de um espacgo
acolhedor e seguro.

Na defesa dos direitos dos associados,
O compromisso se renova a cada dia. A
instituicao esta sempre disposta a lutar
pelos seus membros, seja no apoio
judicial, seja nas negociagoes e reivindica-
¢des junto ao Estado.

Para o atual presidente, o objetivo da
Aspomires sempre foi e continua sendo
oferecer apoio e bem-estar para seus
associados. “Nossos associados sempre
estdo em primeiro lugar, e 0 nosso dever é
ser um pilar de apoio na vida deles”,
completa Cap. Thompson.

Com 60 anos de historia, a entidade se
reafirma como um espaco de acolhimento
e solidariedade, sempre pronta para
atender as necessidades de seus mem-
bros e garantir a qualidade de vida que
eles merecem.
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A Importancia na Vida dos Associados

Para quem faz parte da instituicéo, a
Aspomires € muito mais do que uma
entidade; ela € um verdadeiro lar para
seus associados. Ao longo de todos
estes anos, a associacdo tem se
dedicado a oferecer suporte em diver-
sas areas para aqueles que ja dedica-
ram suas vidas a segurancga publica.

Atualmente, a Aspomires é tam-
bém um espaco de informacado e
acolhimento, onde os associados
encontram apoio nas questbes de
saude e bem-estar. Além do apoio
juridico, financeiro e de assisténcia
social, a associagao promove ativida-
des que incentivam a socializagao,
fundamentais para a qualidade de vida
dos seus membros. Através de
encontros e espagos como o Recanto
do Guerreiro, a Aspomires fortalece

Cerimonial para 375 pessoas sentadas

lacos de amizade e solidariedade
entre os associados.

Coronel Serpa, reformado da
Policia Militar, entende que a Aspomi-
res se destaca ao oferecer o mesmo
tratamento de exceléncia a todos os
membros. "Eu ja fago parte dela ha
mais de 20 anos e € uma instituicao
que merece aplausos por cumprir seu
papel de forma muito efetiva e por
tratar seus associados de forma
igualitaria, do soldado ao coronel."
Serpa observa que a instituicao
proporciona que todos os associados
sejam bem atendidos, tanto social-
mente quanto juridicamente.

Além disso, a associacao se destaca
pOr Seu Compromisso com as pensionis-
tas, que frequentemente se veem
desamparadas apds a perda de seus

Ponto de encontro mensal dos veteranos

companheiros. A Diretora de Assisténcia
Social, Tenente Sandra Gilda Faustino,
ressalta que “a Aspomires oferece toda a
orientacdo necessaria para estas
mulheres durante o luto, desde apoio
financeiro até as orientacdes sobre seus
direitos, garantindo que elas nao enfren-
tem sozinhas esses desafios”.

Com uma gestado responsavel e
voltada para as necessidades de todos
0s associados, a Aspomires continua a
ser um exemplo de dedicacdo e
compromisso, sempre pronta para
enfrentar os desafios do presente e do
futuro. A celebragao dos 60 anos é,
também, um momento de reflexao
sobre o passado e de celebracéo das
conquistas, mas também de renova-
¢ao de votos para continuar a servir a
comunidade militar e suas familias.

Viagens turisticas com associados
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Principais datas nos 60 anos de hlstorla

1965 - Sede no Ed. Navemar

1965 - Enquanto o Brasil e Paraguai
inauguraram a Ponte da Amizade e o Pico
da Neblina era escalado pela primeira
vez, no Espirito Santo, um grupo de
Oficiais e Pracas da Reserva Remunera-
da e Reformados da Policia Militar e do
Corpo de Bombeiros, iniciavam uma
instituicio com o objetivo de ajudar o
associado a superar dificuldades e a fazer
investimentos.

Tudo comega numa pequena sala de
recreagao no quartel do comando geral de
Maruipe. A entidade cria um servigo de
assisténcia financeira a partir da oferta de
uma carta de crédito de empréstimos a
juros competitivos € sem burocracia, além
de beneficios como os auxilios maternida-
de, natalidade, funeral e mais tarde o
auxilio pés-morte.

1998 - A Aspomires é a primeira associa-
¢ao a compartilhar o atendimento com os
Policiais e Bombeiros Militares da ativa e
neste mesmo periodo é criado o servigo
juridico gratuito

2002 - Numa atitude visionaria Aspomires
adquiriu o imével em Bento Ferreira,
proximo ao Hospital da Policia Militar, com
2.917 metros quadrados em uma regido
que posteriormente teve uma grande
valorizagdo Imobiliaria. Se inicia a
construgéo da Nova Sede. Com a inaugu-
ragdo da nova sede, houve a possibilida-
de de ampliacao do quadro de advogados
contando agora com servigos de direito-
nas areas criminal e familia, processo
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2002 - Terreno e nova sede
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civil, administrativo e disciplinar.

2004 - Criada a Diretoria de Assuntos
Juridicos.

2007- Comeca a ampliagdo do atendi-
mento ao associado no interior com a
instalagao de estruturas basicas.

2008 - O crescimento e aperfeicoamento
dos servigos estimulam a criagdo de um
projeto de expansao fisica da sede.

2010 - Reforma e ampliacdo da sede de
300 para 1.200 metros quadrados. O
espago passa a oferecer ambientes mais
modernos, humanizados e confortaveis
para os associados com a criagao de um
cerimonial, com um saldao para até 500
convidados, que atende a eventos sociais
e corporativos.

2011 - Sempre atento as aspiragbes e
sugestbes de associados, funcionarios,
diretores e conselheiros, administracédo
comegca a delinear o primeiro plano
estratégico.

2012 - Tem inicio a execug¢ao do plano
estratégico 2012 a 2016 com o objetivo de
dar agilidade, eficiéncia e qualidade a
gestdo administrativa e ao atendimento
dos associados.

2016 - Ampliamos a nossa representativi-
dade para 12 municipios, onde a Aspomi-
res se colocou mais proximo de seus

2010 - Sede Ampliada

2024 - Preparo para ;Uturas instalagbes

associados do interior, fazendo a cobertu-
rade norte a sul de nosso Estado.

2018 - Com a aquisigdo de 2 veiculos,
sendo um alocado na representagéo em
Cachoeiro do Itapemirim e outro na
representacéo de Colatina, conseguimos
levar a Assisténcia Social aos nossos
associados do Interior, com um contato
mais presente e mais humano.

2022 - Nasce um sonho, o da construgao
de um Hotel de Transito na capital, sonho
este que uma vez realizado facilitara em
muito 0s nossos associados e seus
dependentes do interior do estado quando
na necessidade de ficar para tratamento
de saude e assuntos diversos que
necessitem de um periodo maior de
permanéncia na Grande Vitéria.

2023 - Com a alteragdo do Estatuto,
trouxe mais transparéncia, independéncia
e autonomia na gestao, com medidas de
austeridade e arrojadas, trouxe também
alteragdes que possibilitaram economia
aos cofres da Aspomires e equilibrio
financeiro nas contas da instituicdo, o que
possibilitou a queda de um déficit histori-
co, trazendo assim o saneamento de
nossas contas.

2024 - Com a sondagem de solo e a
contratagdo de uma empresa para
elaboragdo dos projetos, demos inicio a
materializagdo do grande sonho da
construgéo do nosso Hotel de Transito.

|

Programacoes para Celebrar os 60 anos

JAN/25

Culto Ecuménico e
Festa de Aniversario

FEV/25

Torneio de
Jogos de Salao

MAR/25

Sessao Solene
Show Musical

ABR/25

Corrida
Rustica
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atraveés das regionais

A Regional Sul, que atende aos
municipios de CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM, VARGEM ALTA, CASTELO,
MUQUI E MIMOSO DO SUL, teve um
periodo de trabalho atuante onde firmou
novos convénios do Clube de Vantagens e
realizou atendimentos para demandas
juntoao HPM e IPAJM.

Foram firmados alguns dos convénios:
- Odontoldgicos: Dr Bernardo Salvador -
Campos, Clinica Sorridente, Dr Leandro
Alves Bonato;

- Clinica de saude MESEG;

- Laboratério BIOMED;

- GRAND Pneus alinhamentos e
balanceamentos;

- Mecanica Vaneli;

- Drogaria DROGAVITA;

- Rede de Postos Pedra do Pombal (22
postos);

Quanto aos atendimentos pessoais
foram aproximadamente 880, sendo
realizados de forma presencial, por
telefone ou por aplicativo de mensagem,
dos quais destacamos os suportes para as
associados/pensionistas visando os
publicagdo de seus nomes e/ou
dependentes no BGPM, a fim de terem
direito a assisténcia a saude no Hospital
da Policia Militar - HPM, bem como direito

a exames em hospitais e clinicas que
possuem contrato/convénio com HPM.
Destaco ainda que duas pensionistas
receberam suporte para assinar e passar
areceber no subsidio pelo IPAJM.

Realizamos diversas viagens para
Vitéria com as recém-viuvas de
associados prestando todo suporte para
fins de solicitagdo de penséo, recebimento
de peculios e outros direitos destas num
momento de grande perda e
vulnerabilidade emocional.

Outras viagens visando auxiliar
associados e pensionistas em exames,
consultas meédicas e no processo de
isencao de imposto de renda.

Foram encaminhadas dezenas E-
DOCS de solicitagdo de consultas e
exames diversos, sendo estes realizados
tanto no HPM quanto em outras clinicas e
hospitais.

Ofertamos varios suportes para
legalizacdo de armas e identidades
militares, tanto no encaminhamento de E-
DOCS, quanto no auxilio na retirada de
tais documentos.

Foram feitos diversos recadas-
tramentos no SITE do IPAJM, tanto para
associados, quanto para pensionistas.

Estivemos presentes em formaturas

Eliane
Florindo

Getores das Regionais do Sul - ES

gerais, hospitais, veldrios e outros
compromissos representando a
ASPOMIRES.

Atualmente atendendo a regido de
Alegre, Rive e Jerbnimo Monteiro, por
determinacao da Diretora de Interior Sul
da ASPOMIRES, em virtude do
afastamento para tratamento de saude do
representante daregidao de Alegre.

Representacao do Caparao e luna

Através de sua representante do
Caparao, a CB RF Rosa Elaine, foram
prestados atendimentos juridicos para
jovens policiais que demandaram auxilio
em diferentes varas. Ressalta o
atendimento do SGT RR Sebastido Nilo
da Silva, que foi conduzido ao presidio do
QCG, e por meio de nossa agao junto ao
nosso plantdo foi expedido Alvara de
Soltura, fato acompanhado num
domingo, sendo finalizado numa terga-
feira.

Articulagéo junto a Secretaria Munici-
pal de Saude de Guagui, onde foi possivel
agilizar a cirurgia de cataratas da
pensionista Tania Rita.

Trabalho junto ao juridico da nossa
representacdo para impetrar agdo em
favor do CB Bergamini que necessitava
realizar cirurgia cardiaca com urgéncia,
pois o militar corria risco de morte caso a
cirurgia nao fosse realizada, a
representagdo empreendeu todos os
esforcos para que tivéssemos resultado
positivo, onde o militar realizou a cirurgia
no dia 31/07/2024.

Recadastramento no IPAJM online de
dezenas de militares, garantindo assim
atualizagéo do cadastro dos militares.

Participagdo em todas as reunides em

Vitdéria, sendo que na do Outubro Rosa foi
uma das palestrantes.

Atendimento Online e presencial dos
associados para solucionar inumeras
demandas de ordem diversas.

Gerenciamento de grupos de
whatsapp sendo um dos militares de luna
e adjacéncias e outro de Guagui e
adjacéncias, onde muitas demandas sao
tratadas e solucionadas, com intuito de
garantir que as informagbes mais
atualizadas estejam disponiveis aos
associados.

Manutengéao de diversos Convénios ja
existentes na nossa regido e alinhando
novos convénios que melhor atendam as
demandas de nossos associados.

Participagédo de reunido online junto a
empresa que apresentou proposta de
Plano de Saude para associacao.

Organizagéao junto a Diretora Sul Cap
Eliane do Pix solidario para as vitimas das
enchentes em Mimoso do Sul.

Participagdo em eventos do 14° BPM,
destaque operacional e aniversario da
unidade. Contribuigédo para os festejos do
dia do Soldado da 22 Cia Ind.

Inclusdo de novos associados e
dialogos para nao perder nenhum
associado.

ABC e Marataizes

A Representagédo do ABC atende aos
municipios de Apiaca, Bom Jesus do
Norte, Sdo José do Calgado, Mimoso do
Sul e Ponte de Itabapoana - representante
SGT. Mauricio - e suas principais
atividades no periodo foram:

Recadastramento no IPAJM, realizagao
de convénios como Oral Dents, Ultramed,
Laboratério de Analises Clinicas AMALAB,
Academia Azevedo Start Fitness. Foram
entregues cartdes de associados da
Aspomires, credenciamento de 4 novos
associados, entrega de Cartées da Rede de
Postos Pombal, auxilio a vitimas das
enchentes em Apiaca, Ponte de ltabapoana
eMimosodo Sul.

O transporte de associados para o
HPM, IPAJM, ASPOMIRES e para a Caixa
Beneficente, foi realizado durante este
ano. Também foi feito 0 acompanhamento
especial dos associados acidentados e
enfermos como o SGT Edilson Ribeiro e 0
CB Nathanael Lima.

Em Marataizes, os principais
atendimentos foram na area juridica, auxilio
no recadastramento do IPAJM e transporte
de associados para Vitéria no objetivo de
visitas ao IPAJM e consultas médicas, afirma
0 SgtPM RRAiIIto Sabadini.
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JIREGIONAIS NORTE/NOROESTE

Regionais Norte e Noreoeste

apoiando o associado do interior &

A Regional Colatina é digirida pelo
Soldado PM. Ref. Olmyr Fernando de
Araujo Castiglioni (Dir.Norte/Noroeste) e
tem como representantes os Sargentos
Saulo e Jesus.

Dentre as agdes sociais, varios deslo-
camentos para a capital conduzindo nossos
associados para ingressar com pedidos no
IPAJM (isengcdo de imposto de renda),
condugdo para atendimentos médicos,
tanto no HPM quanto em outras unidades.

Empréstimos de camas hospitalares,
cadeiras de rodas e banho, andadores e
muletas. Visitas sociais e apoio psicologi-
co, dentro de nossas possibilidades, visto
que nao temos na regido uma Assistente
Social, porém, € uma das nossas metas
para um futuro bem préximo.

Nas nossas representagdes, o0s
atendimentos sdo humanizados, dando
a0s nossos associados e pensionistas um
conforto nos momentos de dificuldades.

No apoio juridico, nossos advogados
atendem tanto nos seus escritérios quanto
nas representagbes. Em Colatina, por
exemplo, temos o atendimento juridico
nas tercas-feiras feito pela Dra. Pamela e
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Representantes da Regional Colatina
Sgt PM Geraldo de Jesus, Sd Olmyr e Sgt PM Saulo

nas quartas-feiras pelo Dr.Valdeir. J4 a
Dra.Jéssica atende no seu escritorio de
segunda a sexta poragendamento.

Em Barra de S&o Francisco temos
como Representante o Sgt.Alfredo, que

Olmyr
Castiglioni

atualmente faz os atendimentos por
agendamento, porém, nao deixando
ninguém sem ser atendimento.

Atualmente em Nova Venécia, nossa
representacao encontra-se fechada, visto
0 problema de saude do Sgt.llton, mas,
logo vamos reabrir assim que o veterano
melhorar para voltar as suas atividades.
Em Linhares, o Capitdo Amarildo
conduz com maestria a repre-
sentagcao, mostrando grande
| capacidade e responsabilidade
com os atendimentos.

J&d em Sado Mateus, o
Capitdo Roque, dispensa
elogios, pois é atuante e muito
conceituado entre nossos
militares.

Diante de tudo, ainda
temos muito a melhorar, por isso,
contamos com o apoio de cada associado
€ pensionista com suas sugestdes.

Para finalizar, a titulo de conhecimento,
nossas representacdes estdo abertas de
segunda a sexta, de 08h as 12h e de 13h as
16h, sendo a Uunica Associagdo com
representagdo em praticamente todos os
municipios deste Estado.

Passeio no SESC de Aracruz para curtir
o sol e aproveitar o encontro com amigos

Nos dias 30 de novembro e 1° de
dezembro, realizamos mais um final de
semana memoravel com o projeto
'Passeando com a Aspomires'. Desta vez,
o destino foi o SESC de Praia Formosa,
em Aracruz, onde associados, familiares e
amigos desfrutaram de momentos de
lazer e descontragédo no parque aquatico.

As acomodacbes e refeicdes foram
excelentes, proporcionando um fim de
semana perfeito. A felicidade dos partici-
pantes era contagiante!

Na noite de sabado, fomos presentea-
dos com uma apresentagdao musical de
alta qualidade que encantou a todos. No
domingo, apds explorar os parques

tematicos, subimos ao mirante, de onde
tivemos uma vista panoramica espetacu-
lar da area de preservagao ambiental e do
litoral capixaba.

Apods um delicioso almogo, realizamos
um bingo com sorteio de cestas natalinas
que tiveram como ganhadores Jurandire a
Sra. Lucineide. Ao final do dia, retornamos
para casa com a certeza de que mais um
evento foi um sucesso. Agradecemos a
todos que participaram e esperamos
contar com a presengca de todos em
nossas proximas edi¢cdes. Acompanhe
nossas redes sociais para ficar por dentro
das novidades e proximos eventos.
Estamos a disposi¢ao!”
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Outubro Rosa: Musica, emocao e
conscientizacao sobre o cancer de mama

A Aspomires foi palco de um evento
especial em celebragdo ao Outubro Rosa,
més dedicado a conscientizagao sobre a
prevencgao do cancer de mama. Na tarde
de 16 de outubro, cerca de 200 associa-
das e convidados participaram de uma
tarde repleta de emocgao, mdusica e
informagdes importantes sobre a saude
damulher.

A programagao iniciou com a palavra
do Cap.Thompson agradecendo aos
presentes e empresas conveniadas que
participaram do evento expondo seus
produtos e servigos na entrada do Cerimo-
nial. Foi impactante o testemunho da CB
PM Rosa Elaine que relatou sua experién-
cia com o cancer e sua remissao. Em
seguida, a Banda da Policia Militar do
Espirito Santo, conduzida pelo Maestro
Ten. Moisés Junior, encantou o publico
com um repertorio variado e solos da CB
PM Celeste, criando um ambiente de
descontracao e alegria.

Para finalizar a tarde, a banda de forré
Sabor de Mel contagiou a todos com seus

JiTUurRISMO

ritmos contagiantes, promovendo um
momento de muita danga e diversao, com
as associadas dangando com os alunos
da Escolade Aprendizes de Marinheiros.

Conscientizacao e prevencgao

Além da programacao artistica, o
evento também contou com um espacgo
dedicado a conscientizacdo sobre a
importancia do autoexame, dos exames
periodicos e da detecgcao precoce do
cancer de mama. Profissionais da saude
estiveram presentes para oferecer
orientagdes sobre como cuidar da saude e
prevenir doengas como por exemplo o
Diabetes.

O presidente da Aspomires, Cap.-
Thompson, destacou a importancia de
eventos como este para fortalecer os lagos
entre as associadas e promover a saude
integral da mulher.

“O Outubro Rosa é uma oportunidade para
conscientizar e prevenir, mas também
para celebrar a vida e a forga feminina”.

Passeio inesquecivel para

associados em Resplend

Em um fim de semana repleto de
aventuraelazer, nos dias 17 e 18 de agosto,
a Aspomires proporcionou aos seus
associados um passeio memoravel ao Sitio
Mania do Lago, localizado em Resplendor-
Minas Gerais. A viagem teve inicio a bordo
do Trem de Passageiros Vitéria x Minas,
oferecendo aos participantes uma expe-
riéncia Unica e nostalgica.

Com o objetivo de promover a integra-
¢ao e o bem-estar dos seus associados, a
Aspomires organiza regularmente
excursbes com pregos acessiveis para
todos os publicos. Essas iniciativas visam

Associados da Aspomires na viagem de trem ao sitio Mania do Lago em Respleﬁdor -MG

/7.1,

proporcionar momentos de descontragao
e lazer, além de fortalecer os lagos entre
os membros da associacao.

Durante a viagem, os participantes
tiveram a oportunidade de reencontrar
amigos, conhecer novos associados e
desfrutar de diversas atividades no sitio. A
equipe da Aspomires esteve presente
durante todo o evento, garantindo a
segurangca e o conforto de todos os
envolvidos. Mais uma vez, a associagao
demonstra seu compromisso em oferecer
servicos de qualidade e promover a
qualidade de vida dos seus associados.

Melhores Momentos

or-MG
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Il Sessoes

>> PLANOS DE SAUDE

>> PSICOLOGOS

>> CLINICA PARA EXAMES
>> APARELHOS AUDITIVOS
>> OTICAS

>> ESCOLAS

>> CURSOS PROFISSIONALIZANTES
>> AUTO ESCOLA

>> FARMACIA

>> FACULADES

>> OFTALMOLOGIA

>> ODONTOLOGIA

>> FUNERARIA

>> AUTOMOTIVOS

>> AGENCIA DE VIAGEM
>> SERVICOS DIVERSOS

>> PLANOS DE SAUDE
DINAMICA CORRETORA DE SEGUROS E PLANOS DE
SAUDE

Descontos especiais na taxa de adesdo Rua Sete de
Junho, 33, 6 andar, Ed. Canal Office Tower, sala 606,
Coqueiral de Itaparica, Vila Velha / ES (027) 3072-0201
/27 99843-8294

>> PSICOLOGOS

POLIMED

Tabela com valores especiais para associados
AspomiresAv. Marechal Campos, 1.006, Bonfim, Vitéria /
ES(027) 99855-1768

IONA FRANGA

Psicologa Atendimento Associados e dependentes Rua
Londrina , nimero 04, Bela Vista, Cariacica Es, CEP
29142-292 (027) 996238736 E Rua Barao de Itapemirim,
numero 209, sala 206, Edificio Alvares Cabral, Centro de

0 Guardiao

assificados

Descontos e beneficios sujeitos a mudangas pelo Conveniado sem aviso prévio

Vitéria-ES, CEP 2901006(027) 99623-8736

JOSELDA MARIA DE S. CORREA
Psicologa Atendimento Associados e dependentes Av.
ggsn;?zlb‘s‘agz' Laranjeiras, Serra/ES. Cep: 29165-130(027)

JANICE ANTONIO DE ALMEIDA

Hipnoterapeuta Desconto de 15% para associados e
dependentes em consulta de Hipnoter\a/pia Rua Cassiano
Antonio Morais, 80, Enseada do Sua, Vitoria / ES(028)
999454459 )
Hipnoterapeuta Desconto de 15% para associados e
dependentes em consulta de Hipnoterapia IPVO (Instituto
de Pesquisa Vava de Oliveira) Rua Vitoria Regia, 1476
Jardim Asteca, Vila Velha/ES (028) 99945445

YAH SAUDE - DR DIABETES

Tabela com valores especiais para associados e
dependentes AspomiresRua Helio Marcony, 42, Bento
Ferreira, Vitoria / ES2018-5009

>> CLINICA PARA EXAMES

CARDIOSERVICE o )

Tabela com valores especiais para associados e
dependentes AspomiresRua Carlos Gomes Lucas, 147,
sala 207, Jardim cambuiri, Vitoria / ES 3019-5630

MULTIMAGEM

Tabela com valores especiais para associados
AspomiresAv. Marechal Campos, 526, Bairro Consolagéo,
Vitoria(027) 3038-2150 (027) 99231-8531

Tabela com valores especiais para associados
AspomiresAv. Central, 246, Laranjeiras, Serra/ES. Cep:
29165-130(027) 3038-2150

GASTROENDOS

Desconto de ate 15% para associados e dependentesRua
Afonso Arinos Mello Franco, 277, Parque Residencial
Laranjeiras, Serra/ES. Cep 29165491(027) 99665-2002
>> APARELHOS AUDITIVOS

AUDIOVIX

Aparelhos Auditivos .
Desconto de ate 15% para associados e dependentesAv.

Conveniados
www.aspomires.com.br

Anuncie:

(27) 99831-5274

Nossa Senhora da Penha, 787, Santa Lucia, Vitéria /
ES(027) 3045-2925

Marqui Aparelhos

AuditivosDesconto de ate 20% para associados e
dependentes (consulta e afericao audiologica gratis) Av.
Cham;%anhat, 589, Loja 03, Praia da Costa, Vila Velha /
ES(027) 99879-2021

>> OTICAS

OTICA FACIL ) )

Desconto de 15% (a vista) para associados e
dependentes, em armacdes, lentes e oculos de sol Av
9/I9a1r2|pe, 1259, Bairro Maruipe, Vitoria / ES(027) 3315-

OTICA DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacgdes Av. Expedito Garcia, n° 92 - Campo
Grande, Cariacica - ES, 29146-201 — Ponto de referéncia:

Ao lado da Drogasil proximo a pracinha.

OTICAS DINIZ )

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes Lo%'a 07 (0103): Campo Grande -
Enderego: Av. Expedito Garcia, 62 - Campo Grande,
Cariacica - ES, 29146-200

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 11 (0801): Sh?g)in Moxuara -
Enderego: Rodovia BR-262, Km 5, 6555 - Campo Grande,
Cariacica - ES, 29145-910

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em

lentes e armacgdes Loja 02 (0201): Centro de Vitéria -

Endereco: Av. Jerénimo Monteiro, 690 - Centro, Vitoria -

ES, 29010-004 — Ao lado da FAFI - escola de musica e
anca.

OTICAS DINIZ )
Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 09 (0601): Shopping Vitdria -

Enderego: Av. Américo Buaiz, 200 281 - 28T A - Enseada
do Sua, Vitdria - ES, 29050-420

Veja todos os DESCONTOS
no site e nas redes sociais

aspomires_es
() aspomires
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Classificados

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 14 (1001): Centro da Praia -
Enderego: Nossa Senhora da Penha 570 Loja 42 Centro
g?ZPrala Shopping - Praia do Canto, Vitéria - ES, 29055-

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 05 (0401): Central de Laranjeiras -
Endereco: Av. Central, 921 - Parque Res. Laranjeiras,
Serra - ES, 29165-130 — Ao lado da Sipolatti.

OTICAS DINIZ )

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 06 (0501): Central de Laranjeiras -
Endereco: Av. Central, 870 - Parque Res. Laranjeiras,
Serra - ES, 29165-130 — Em frente ao supermercado
ExtraBom.

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes LQE 08 (03023: Shopping Mestre Alvaro
- Endereco: Av. Jodo Palacio, 300 - Loja 304 - Eurico
Salles, Serra - ES, 29160-161

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 10 (0701): Shopping Boulevard -
Enderego: Boulevard Shoggm , Rod. do Sol, 5000 - Praia
de Itaparica, Vila Velha - , 29103-900

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 12 (0901): Shogpmg Vila Velha -
Endereco: Av. Luciano das Neves, 24138 - Centro de Vila
Velha, Vila Velha - ES, 29107-900

OTICAS DINIZ )

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em

lentes e armagdes Loja 13 (0802): Centro de Vila Velha -

Endereco: Av. Jerdbnimo Monteiro, 264 - Centro de Vila

}j/el[lw_a, Vila Velha - ES, 29100-400 — Préximo ao Shopping
a Terra

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 01 - R. Santana
do lapé, n° 30, Muguigaba - Guarapari/ES - CEP: 29215-
020 - 27 3027-952

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 02 - Av. Davinos
Mattos, n° 457, Centro - Guarapari/ES - CEP: 29200-480 -
27 3262-9675

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos comfleto e outras vantagens Loja 03 - Av. Davinos
Mattos, n° 23 - Centro - Guarapari/ES - CEP: 29202-556 -
27 3030-2013 27 3030-2013

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos completo e outras vantagens Loja 06 - Av. Dr.
Roberto Calmom, n° 164 - Centro - Guarapari/ES - CEP:
29200-340 - 27 99717-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 09 - Av. Padre
José de Anchieta, n® 1541, Aeroporto - Guarapari/ES -
CEP: 29216-705 27 99705-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 19 - Rod. Jones
dos Santos Neves, n° 799 - Varzea Nova, Guarapari/ES -
CEP: 29.211-630 - 27 99640-7980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 20 - R. Joaquim
da Silva Lima, n° 310 - Centro, Guarapari/ES - CEP:
29.200-260 - 27 99962-798027 99962-7980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 27 - Rod. Jones
dos Santos Neves, n° 02 - Muquicaba, Guarapari/ES - CEP
29.215-002 - 27 99948-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos completo e outras vantagens Loja 29 - Av. Dr.
Roberto Calmom, n° 101 - Centro, Guarapari/ES - CEP
29.200-340 - 27 99757-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 07 - Av. Afonso
Claudio, n° 01, Loja 02, Terra Vermelha - Vila Velha/ES -
CEP: 29100-000 - 27 99733-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 10 - R. Zelinda
Regina Biazutti Leite, Loja anexa loteria, Show center,
Terra Vermelha - Vila Velha/ES - CEP: 29124-376 - 27
99531-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos comgletole outras vantagens Loja 11 - R. Evaldo
Braga, n° 76, Loja 1, Ulisses Guimaraes - Vila Velha/ES -
CEP: 29124-140 - 27 99877-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
Desconto de 20% para associados e dependentes no

0 Guardiao

6culos completo e outras vantagens Loja 13 - Av.
Califérnia, n° 50, Barramaes - Vila Velha/ES - CEP:
29.124-376 - 27 99805-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 14 - Av. Carlos
Lindenberg, n° 2339, Nossa Senhora da Penha, Vila
Velha/ES - CEP: 29.110-175 - 27 99880-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos comﬁleto e outras vantagens Loja 15 - Av. Ministro
Salgado Filho, n°1637, Loja 05 Edificio Gottardo - Soteco -
Vila'Velha/ES - CEP: 29106-010 - 27 99844-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no .
6culos completo e outras vanta%?ns LOé 17 - Av. Henrlgue
Moscoso, n® 1610, Centro, Vila Vilha/ES - CEP:29.100-020
- 27 99646-5443 - Loja 16 - Av. Jodo Mendes, n°58, Loja
02, Santa Monica, Vila Velha/ES - CEP: 29.105-200 - 27
99527-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos comgleto e outras vantagens Loja 18 - Av.
Professora Francelina Carneiro Setubal, n° 2001, Itapoa,
Vila Velha/ES - CEP: 29.101-641 - 27 99979-3077

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
o6culos completo e outras vantagens Loja 21 - R. Waldemar
Vercosa Pitanga, n° 468 - Itapua - Vila Velha/ES - CEP:
29.101-522 - 27 99697-3945

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 25 - Av. Afonso
Claudio, n° 09 - Terra Vermelha, Vila Velha/ES - CEP:
29.127-210 - 27 99956-7878 -

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos completo e outras vantagens Loja 28 - Av. Jerénimo
Monteiro, n° 1395 - Centro, Vila Velha/ES - CEP 29.107-
036 - 27 3191-2080 - Loja 32 - Av. Jeronimo Monteiro, N°
1326 — Letra A, Centro, Velha/ES - CEP 29100-400 - 27
99880-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vanta%ens Loja 05 - Av. Vitéria,
Quadra 33, n° 06, Loja 1, Marcilio de Noronha - Viana/ES -
CEP: 29135-368 - 27 99944-7878 - Loja 08 - Av. Vitodria.

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagensLoja 2, Quadra 34, n°
13, Marcilio de Noronha - Viana/ES - CEP: 29100-000 - 27
99510-7979 - Loja 12 - Av. Espirito Santo, Quadra 11,
n°23, Marcilio de Noronha - Viana/ES - CEP: 29136-096 -
27 99977-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 22 - R. Jodo de
Barros, n° 11 Ed. Irmé Deolinda, Porto Canoa - Serra/ES -
CEP 29.168-680 - 27 3251-9453 -

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagensLoja 23 - Av. Brasilia,
n° 2900, Edificio Centro Comercial Porto Canoa, Loja 01,
Porto Canoa - Serra/ES - CEP: 29.168-600 - 27 3251-9508
- Loja 24 - Av. Central, n° 1153-1101 - Parque Res.
Laranjeiras, Serra/ES - CEP: 29.165-130 - 27 99625-7979
27 3251-9453

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 23 - Av. Brasilia,
n° 2900, Edificio Centro Comercial Porfo Canoa, Loja 01,
Porto Canoa - Serra/ES - CEP: 29.168-600 - 27 3251-9508
- Loja 24 - Av. Central, n° 1153-1101 - Parque Res.
Laranjeiras, Serra/ES - CEP: 29.165-130 - 27 99625-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Lo;a 26 - Av. Central,
n° 409, Pargue Res. Laranjeiras, Serra/ES - CEP: 29.165-
130 - 27 3095-0500 - Loja 30 - Rua Afonso Arinos Melo
Franco, n° 213, Parque Residencial Laranjeiras, Serra/ES -
CEP 29165-491 - 27 99926-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos completo e outras vantagens Log 31 - Av. Espirito
Santo, n° 62 - Bela Aurora, Cariacica/ES - CEP 29141-560
- 27 99514-7980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos completo_e outras vantagens Loja 33 - Av. Expedito
55931r2|éz,2%8adra 7, n° 188, Campo Grande, Cariacica/ES -

ATACADAO DOS OCULOS
Desconto de 15% na compra de oculos completo Rua

Herman Miertschink, 243, Centro, Santa Maria de Jetiba
27-999887893

>> FARMACIA

OURO FARMA
Desconto de ate 15%9para associados e dependentesRua
82r.3|\5/Ioacir Veloso, 409, Gléria, Vila Velha / ES (027) 3399-

FARMACIA 02 (Pharmazie)
Desconto de 15% para associados e dependentesAv
ggggr Hilal, 335, Bento Ferreira, Vitoria / ES (27)99956-

>> FACULADES

REDE DE ENSINO DOCTUM
Desconto de ate 30% para associados e dependentesRua
%Sgguim Leopoldino Lopes, 230, Consolagao(027) 3331-

REDE DE ENSINO DOCTUM

Rua Lucio Barcelar, 490, Praia da Costa(027) 3061-9207
Desconto de ate 30%63ara associados e dependentesRua
1D, 80, Civit Il, Serra(027) 3434-6200

MULTIVIX

Desconto de até 10% para associados e dependentesRua
Barao do Rio Branco, 120, Colina de Laranjeiras, Serra /
ES(027) 3041-7070

MULTIVIX
Rua José Alves, 135, Bairro Goiabeiras, Vitéria / ES(027)
3335-5666

MULTIVIX

Rua Treze de Maio, 40, Sao Geraldo, Cariacica / ES(027)
3354-6250Rua Sete de Setembro, 173, Centro, Vila Velha /
ES(027) 3202-4949

ESTACIO DE SA

Desconto de ate 20% para associados e dependentesAv.
Doutor Herwam Modenesi Wanderley, N° 1.001, Jardim
Camburi, (27) 3395-2907 e Rua Cabo Aylson Simdes, n°
1.170(27) 3320.2900

CESV

Centro de Ensino Superior de Vitéria Desconto conforme
tabela, podendo chegar ate 40% Av. N. Sra dos
91311V1egantes, 225, Enseada do Sua, Vitoria /ES(027) 3041-

UNYEAD - EDUCACIONAL )

Desconto de ate 58% para associados e dependentesRua
Professor Telmo de Souza Torres, N° 70, Ed. SN Office
Tower, sala 605, Praia da Costa, Vila Velha / ES(27)
99783-8149 (27) 3093-4722 0800 602 6770 (Graduag&o)

UNYEAD - EDUCACIONAL

Desconto de ate 58% para associados e dependentesRua
Engenheiro Guilherme e José Monjardim Varﬁjéo, 385 loja
01, Enseada do Sua, Vitoria / ES(27)99783-8149

SALESIANA )

Desconto de 20% para associados e dependentes no turno
matutino e 10% no turno noturnoAvenida Vitéria, 950, llha
de Santa Maria,(27) 3331-8500

>> ESCOLAS

COLEGIO SALESIANO
Desconto de 10% para associados e dependentesAvenida
Vitoria, 950, llha de Santa Maria,(027) 3331-8500

COLEGIO AMERICANO

Desconto de 25% para associados e dependentesRua
Joaguim Leopoldino Loges, 230 Consolagéo(27) 3331-
3039 e (027) 3331-303

COLEGIO AMERICANO

Desconto de 25% para associados e dependentesRua
Enestina Vieira, 218, Olaria, Guarapari/ ES(027) 3362-
0044 / 3361-2148

COLEGIO AMERICANO
Desconto de 25% para associados e dependentesRua
I?_’ggi$ EI)Bzz-locéelar, 490, Praia da Costa(27) 3061-9205 e (027)

>> CURSOS PROFISSIONALIZANTES

YAZIGI
Desconto de ate 30% para associados e dependentesRua
Eg)tgiI?des Penna Medina, 600, Praia da Costa, Vila Velha /

INDESP

Desconto de ate 20% para associados e dependentesAv.
Saturnino Rangel Mauro, 355, Pontal de Camburi - Vitoria /
ES (27) 99811-6842 | 3200-3034

SENAC

Desconto de 20% para associados e dependentes Avenida
Marechal Mascarenhas de Morais, 2077, Bento Ferreira,
Vitoria/ES3325-8311

>> AUTO ESCOLA

AUTO ESCOLA GARRA

Desconto de 15% para associados e dependentes Rua
Alzira Zaher, 470, Ed. Granito, loja 04, Jardim da Penha,
Vitoria ES(027) 99254-8775

AUTO ESCOLA GARRA
Desconto de 15% para associados e dependentes Praca
San Martin, 84, Ed. Alphaville Trade Center, Lojas 18/14,



Classificados

Praia do Canto, Vitéria (027) 99944-3413

CFC DOIS IRMAOES

Desconto de até 10% para associados e dependentes
Rodovia Serafim Derenze, 10982, Bairro Sao Cristovao,
Vitoria / ES 27-99664-1644

>> OFTALMOLOGIA

VITREA CLINICA DE OLHOS

Desconto de até 40% gara associados e dependentesRua
Horacio Santana, 20, Bairro Parque Areia Preta, Guarapari
/ ES(027) 99722-1616

CEMO - CENTRO MEDICO DE OLHOS

Desconto de até 30% para associados e dependentes nos
servicos de Consultas e exames Oftalmologicos. Rua
Cecilia Meirelles, 55, Centro Empresarial de Serra, salas
907/908, Laranjeiras. Serra / ES(027) 3065-2065

Dra EMANOELA DA SILVA BREDER GUIMARAES
Desconto de até 30% para associados e dependentes Av.
Presidente Costa e Silva, 290, loja 03, Bairro Republica,
Vitéria / ES(027) 3327-4237

>> ODONTOLOGIA

Clinica Odontolégica Jardins

Desconto de até 30% para associados e dependentes Rua
Carlos Martins, 601, Jardim Camburi / ES. Cep 29090-
110(027) 3215-4311 / 2142-4566 / 999914311

CLINICA ODONTOLOGICA VIVA

Desconto de até 20% para associados e dependentes Av.
Nossa Senhora da Penha, 549, Sala 105, Santa Lucia,
Vitéria / ES, 273026-1235

CLINICA ODONTOLOGICA VIVA

Desconto de até 20% [;ara associados e dependentes Av.
Presidente Vargas, 617, Centro, Domingos Martins / ES
2799855-0771

Dr Firmino Bastos Valbdo Neto

Desconto de até 53% para associados e dependentes Av.
Nossa Senhora da Penha, 565, Ed, Roilal Center, sala
908, Praia do Canto, Vitoria /ES 27-32258084/999738084

Priscila Mendes Odontologia

Desconto de até 15% para associados e dependentes Rua
Inacio Higino, 185, Ed. Blue Office, sala 604, Praia da
Costa, Vila Velha / ES. Cep 29101-435(027) 996987213

CAMILA PEREGRINO

Desconto de até 15% para associados e dependentes Ed.
Enseada do Sol, 3152, sala 03, Rua Engenheiro Moreira
Caldas, Santa Monica, Guarapari / ES (027) 99283-2485

>> FUNERARIA

FUNERARIA RENASCER
Descontos conforme tabela Av. Joubert de Barros, 472,
Bento Ferreira

Paz Real Assisténcia

Rua José Luiz Mattos, 117 - Maruipe, Vitéria/ES
Telefones: (27)3376-3227 / 99531-9369
pazreal.com.br

>> AUTOMOTIVOS

CASA DO SILENCIOSO

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Marechal Mascarenhas de Moraes, 1.565, Ilha de Santa
Maria, Vitoria / ES(027) 3322-1852

CASA DO SILENCIOSO

(Escape Show Auto Center)desconto de até 10%é)ara
associados e dependentesRua Antonio Ataide, 1.692,
%\ggosgts)girito Santo, Vila Velha / ES(027) 3349-0874 /

CASA DO SILENCIOSO

(ICanéo Escapamentos Auto Pegas) desconto de até
0% para associados e dependentesAv. Carlos

Lindemberg, 5.985 - Santa Ines, Vila Velha / ES. Cep

29108—075?027) 3061-5455

CASA DO SILENCIOSO (Vip Escape Auto Center)
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Carlos Lindemberg, 5.900 - Alvorada, Vila Velha / ES. Cep
29177-126(027) 3041-7000 / 3077-2792

CASA DO SILENCIOSO (Vip Escape Auto Center)
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Carlos Lindemberg, 7.722 - Jaburuna, Vila Velha / ES. Cep
2929106-730(027) 3041-7000 / 3077-2793

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Mario Gurgel, 809 - Jardim America - Cariacica / ES .Cep
29145-711°(027) 3226-0788 / 3226-0714

O REI DO SILENCIOSO AUTO PECAS
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Mario Gurgel, 4.669 - Vila Palestina - Cariacica / ES .Cep
29140261(027) 3336-2053 / 3441-8551

gASA DO SILENCIOSO (Cando Escapamentos Auto
ecas
degconto de até 10% para associados e dependentesAv.

Jose Martins Moreira Rato, 1.041, Bairro de Fatima, Serra
/ ES(027) 3067--3277 / 3228-2583

CASA DO SILENCIOSO (King Car Auto Center)
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Lourival Nunes, 297, Jardim Limoeiro, Serra / ES. Cep
29164-050(027) 3065-6555 / 3068-7193

CASA DO SILENCIOSO (Guarapari Pneus)

0 Guardiao

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Jones dos Santos Neves, 138, Muquigaba, Guarapari /
ES(027) 3261-1943

>> AGENCIA DE VIAGEM

CASA VIAGENS

Tabela especial para Associados e Dependentes Av.
Desembargador Mario da Silva, 717, Torre 07, sala 402,
Jardim Camburi / ES(027)3066-5050

SEMPREVIX
Tabela especial para Associados e Dependentes Rua Gelu
gg%loet os Santos, 500, sala 701, Jardim Camburi 3376-

>> SERVICOS DIVERSOS

WALMIX CLUBE DE BENEFICIOS

Tabela especial para Associados e Dependentes Av. Jose
Maria Vivacqua, 200, Jardim Camburi / Vitoria/ ES
(27)99789-0021

ALCATEIA MILITAR ) )
Tabela especial para Associados e Dependentes Rua Rio
Purus, 05, Helio Ferraz, Serra/ES. Cep 29.160-
516(27)99865-0013

EMBRACON CONSORCIOS

Desconto especial para Associados e Dependentes na
taxa administrativa pelos representantes Silvana Coutinho
e Jeferson Luiz Rod. BR 262, 4404, Vila Capixaba,
Cariaca / ES. 27 98864-8255

SESC
Tabela especial para Associados e Dependentes Praca
Misael Pena, 54, Parque Moscoso 3232-3100

INSTITUTO DE BELEZA CLEYVERSON CABRAL
Tabela especial para Associados e Dependentes Rua
Estacio de Sa, 75, Parque Residencial Laranjeiras, Serra
27-99671-2716

Regiao Sul

>> HOTEIS E POUSADAS

HOTEL VENTURIM

Descontos especial para associados e dependentes
conforme tabela Rod. BR 262, KM 110, Sdo Joao de
Vigosa, Venda Nova do Imigrante/ES (028) 99945-7023

POUSADA AGUAS DO CAPARAO

tabela especial para associados e dependentesRodovia
ES 190 - Km 4 - Estrada Parque do Caparad - Divisa
Dores do Rio Preto - Sentido Mundo Novo - Divino Sdo
Lourengo - ES(28) 99985-2844

HOTEL ESPADARTE
Desconto de até 15% para associados e dependentes R.
ggagg%ﬁér&glqleta, 02 - Iriri, Anchieta - ES, 29230-000 (27)

>> CURSOS

SENAC

Desconto de até 20% para associados e dependentes Av
Gov. Jones dos Santos Neves, 253, Santo Antonio,
Cachoeiro de Itapemirim / ES(028) 3526-9350

SENAC
Desconto de até 20% para associados e dependentes Av.
Domingos Perim, 968, Providencia, Centro 28-3546-8750

>> OTICAS

OTICA DO HELMER )
Desconto de até 15% para associados e dependentes Av
géi%'d%”}?; Getulio Vargas, 359, Centro, luna / ES(028)

OTICA DO HELMER
Desconto de até 15% para associados e dependentes Rua
Joao Costa, 270, Centro, Irupi / ES28-3545-1378

ATACADAO DE OCULOS
Desconto especiais para associados e dependentes Rua
SSIQ uge;rghg]a, 29, Centro, Cachoeiro de Itapemirim/ ES28-

>> CLINICAS MEDICAS E DESCONTOS

ULTRAMED CLINICA DE EXAMES

Tabela especial para Associados e dependentes Rua
Abreu Lima, 97, Centro, Bom Jesus de Itabapoana / RJ
(022) 3831-3563

RADSCAN

Descontos diferenciados aos associados e dependentes
conforme tabela Avenida Cristiano Dias Lopes Filho, 1289,
Centro, Itapemirim/ES 28-3529-6303

MESESG

Tabela especial para Associados e dependentes com
descontos nas consultas Rua Lauro Vianna, 27, Centro, E
gégygc%azi,zgachoeiro de Itapemirim/ES(028)35118766 /

d

>> ACADEMIA

ACADEMIA AZEVEDO )

Desconto de até 33% para associados e dependentes Av.
Governador Roberto Silveira, 205, Centro, Bom Jesus de
Itabapoana / RJ22- 99602-3882
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>> ODONTOLOGIA

CSM SERVICOS ODONTOLOGICOS

Desconto de até 30% para associados e dependentes Rua
Aristides Figueiredo, 253, Centro, Bom Jesus de
Itabapoana/ RJ33-3326-1022

DRA DANIELE BATISTA TEODORO

CLINICA SORRIDENTE Desconto de até 40% para
associados e dependentes Rua Rosa Barbosa Dias, 01,
I6n0dae endencia, Cachoeiro de Itapemirim/ES28-99918-

Dr BERNARD SALVADOR CAMPOS

Desconto de até 50% para associados e dependentes Av.
Jones dos Santos Neves, 51, Santo Antonio, Cachoeiro de
Itapemirim/ES 28-99938-9251

CLINICA ODONTOLOGICA NOVAIS

Desconto de até 12% para associados e dependentes Av.
Francisco Lacerda de Aguiar, 34, 1° andar, Cachoeiro de
Itapemirim/ES 28-99940-1122

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Rua Antenor Navarro, 55, Centro, Mimoso do
Sul / ES 2899298-8285

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Praca Pedro Cuevas Junior, 26, Ferroviarios,
Cachoeiro de Itapemirim / ES 28-3522-0877 / 28-
999920877

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Av. Jose Joao Sartorio, 41, Centro, Vargem
Alta/ES28-999740880 / 28-98115-0106

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Av. Simao Soares, 1008, Barra do
gg%mmm, Marataizdes / ES28-3532-6279 / 28-99942-

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Rua Nordeste, 29, Gloria - Vila Velha / ES
2799914-1970 / 30770236

DR VINICIUS DA PENHA MOREIRA LUGATO
Desconto de até 20% para associados e dependentes Rua
(2)1s1agsco, 07, Jardim Paulista, Vila de Itapemirim, 28-99949-

>> SERVICOS DIVERSOS

SOFISTICATTO ACESSORIOS

Descontos especiais 2para Associados e Dependentes
Avenida Beira Rio, 229, Bairro Guandu - Cachoeiro de
Itapemirim/ES 28-98802-7970

UNIODONTO PLANO ODONTOLOGICO
Rua Resk Salin Carone, Ed. Ibiza, Gilberto Machado,
Cachoeiro de Itapemirim/ES28-3511-1500

KEBONITA ACESSORIOS
Descontos especiais para Associados e Dependentes
Avenida Beira Rio, 229, Loja 02, Bairro Guandu -

Cachoeiro de Itapemirim/ES 28-99906-1001

AUTO SERVIGCO VENTURIM

Desconto especial no pagamento de combustivel Rod. BR
262, KM 110, Séo Joao de Vigosa, Venda Nova do
Imigrante/ES 28-99945-7023

POSTO MUITO MAIS
Desconto especial no pagamento de combustivel Av.
g%szidente etulio Vargas, 168, Centro, 1Una.28-3545-

AUTO POSTO ESPLANADA
Desconto especial no pagamento de combustivel Rodovia
gggr:? é(sl\ggrataizes, Bairro Esplanada, Marataizes 28-

AUTO POSTO PEDRA DO POMBAL
Desconto especial no pagamento de combustivel Rodovia
BR 482, KM 63, Rive, Alegre / ES28-3552-8406

GRAND AUTO CENTER

Desconto de 20% nos servigos realizados pela empresa e
10% nos produtos comercializados a vista Avenida Jones
dos Santos Neves, 1070, Agostinho Simonato, Cachoeiro
de Itapemirim/ES28-99900-2626

MECANICA VANELI

Desconto de até 10% para associados e dependentes
para pagamento a vista Rua Paulina Simonato, 03,
Agostinho Simonato, Cachoeiro de Itapemirim/ ES 28-
3521-3313 / 2899950-3313

>> FARMACIAS E DROGARIAS

DROGA VITA
Desconto de até 40% para associados e dependentes Av.
:;B’selzr? 7Rglcc>),5229, Guandu , Cachoeiro de Itapemirim 28-

>> PSICOLOGOS

JACQUELINE MATIELLO GUIDI

Desconto especial para associados e dependentes Rua
Joao Mota, 18, sala 101, Ed. Regina, Ferriviarios,
Cachoeiro de Itapemirim - 28 99976-8131
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A ASPOMIRES, estara completando
no dia 30 de janeiro do ano de 2025
SESSENTA anos de existéncia, e nesse
seu SEXAGENARIO ANIVERSARIO
continua se empenhado para dispor de
um melhor atendimento para o nosso
maior patriménio que sao nossos
associados, e para isso precisamos
dispor de colaboradores que sejam
receptivos e atendam as expectativas no
atendimento aos nossos Associados,
Militares da PM, CBOM, Ativa, RR,
Reformados e Pensionistas quando dela
necessitam.

Por mais que paregam areas simples e
semimportancia para a Instituicao, a

Jl AcAo PoLiTicA

0 Guardiao

gestéo de recursos humanos tem, cada
vez mais, um impacto significativo na area
de tecnologia, e temos criado estratégias
para melhorar o atendimento, o mais
recente € o CHAT BOT, uma central onde o
atendente encaminha a ligacdo do
associado direto para o setor de seu
interesse.

Estamos dando passos largos para
que o0s nossos colaboradores possam
sentir que tém valor e importancia para a
empresa. Da mesma forma, precisam se
sentir confortaveis e felizes no ambiente
de trabalho.

E pouco provavel que pessoas
queiram permanecer em uma empresa na

Marcos @
Oliveira 4

&

qual suas opinides, seus desejos e suas
frustragbes nédo sado levadas em
consideragao, a partir disso, ja € possivel
ter uma ideia do impacto que a gestao de
pessoas causa em uma empresa, € esse
impacto € maior ainda na area da
tecnologia, cujo mercado é extremamente
aquecido, e estamos caminhando para
esse tempo, e esperamos chegar
desfrutando da consciéncia do dever
cumprido.

Hoje estou a frente da Diretoria de
Pessoal e como qualquer outro que inicia
uma jornada de trabalho diferente, espero
poder atingir as expectativas de cumprir
bem o meu papel como gestor do RH.

Lideramos a luta por Direitos dos Militares

Capixabas junto ao Govern

-

A Aspomires teve um ano de intensa
atuagado em defesa dos direitos dos militares
capixabas. Em parceria com outras associa-
¢bes e com o apoio de deputados estaduais,
a entidade realizou diversas agbes para
garantir melhores condigbes de trabalho e
beneficios para a categoria. Foram feitas
reivindicagdes junto ao Governo do ES, com
0 apoio dos Deputados Cel.Weliton e
Cel.Assumcgao, nossos representantes na
Assembleia Legislativa.

Reivindicagoes e
Didlogos com o Governo

Ao longo do ano, a Aspomires esteve a
frente de diversas negociagdes com o
Governo do Estado. Entre as principais
demandas, destacam-se a revisdo do
cartéto e da margem consignada, a
redugdo do Fundo de Protecdo Social
(FPS) para militares com problemas de
saude grave e a regulamentagdo da Lei
Organica Basica das Policias Militares e
Corpos de Bombeiros. Também foi

R
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Reunido das Entidades Representativas com o Cel.Welinton e o Sec. Marcelo Calmon

solicitada a efetivagao do pagamento das
licencas de 90 dias — referentes ao
decénio A entidade também pressionou o
governo estadual por agilidade no
processo de concessdo de beneficios
para militares com moléstias graves.

Luta pela Regulamentagao
da Lei Federal 14751

Uma das principais conquistas da
Aspomires em 2024 foi a participacao
ativa na luta pela regulamentagéo da Lei
Federal 14751, que garante direitos aos
policiais € bombeiros militares em relagéao
a promocgoes, carreira e transferéncia para
outros estados. A entidade esteve presen-
te em diversas reunides e audiéncias
publicas para defender a aprovacéao e a
implementacao dalei no Espirito Santo.

Uniéo das Entidades em
Prol de uma Pauta Unica

Com o objetivo de fortalecer alutaias.

o do ES em 2024

Cap. Tompson na Sessdo sobre a Lei F. 14.751

pelos direitos dos militares, a Aspomires
promoveu diversas reunidées com outras
associagbes de classe. Essas reunides
resultaram na construgdo de uma pauta
Unica, que reune as principais demandas
da categoria. A pauta conjunta foi apre-
sentada ao Governo do Estado, com o
objetivo de garantir uma negociagao mais
efetiva e a resolugdo das principais
pendéncias.

Perspectivas para o Futuro

A Aspomires encerra o ano com a
expectativa de que as reivindicagbes da
categoria sejam atendidas pelo Governo
do Estado. A entidade continuara traba-
lhando em parceria com as demais
associagdes e com os deputados estadu-
ais para garantir que os direitos dos
militares sejam respeitados e defendidos.
A luta por melhores condi¢des de traba-
Iho, beneficios e valorizagao profissional
seguira como prioridade para a Aspomi-
res nos proximos anos.
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Embracon

Especializado em Consorcio

Crédito
Imobiliario

Crédito
= Parcelas
Automovel

Y R$ 70.000,00 R$531,59

R$ 85.000,00 R$645,51
R$ 100.000,00 R$759,42

*Parcelas reduzidas ate a contemplacdo

CONSULTE DEMAIS VALORES E
FAGCA SUA SIMULACAO!

~ Jeferson Luiz
(©) (27) 98864-8255

Silvana Coutinho
@ (27) 99242-8377




RENASCER | O maior Plano da Renascer
e da Aspomires é cuidar

dos associados.

Uma parceria de sucesso que visa
criar vinculos duradouros,
protegendo as familias.

O associado que adquire um Plano

de Assisténcia Familiar garante
protecao, tranquilidade, seguranca

. e personalizacao no atendimento.
A Renascer proporciona
aos associados:

e Vitrine de Prémios
e ClubedaHora 27.3071.2021

~ Telemedicina

AW Av.Joubert de Barros, 408,
o Convénios BeRirc e e e

@Ege? Servico de
se: Cremacao
A Renascer Pet tem uma solugdo carinhosa e respeitosa

que garante uma despedida cheia de amor do seu
amiguinho de quatro patas.

¥ Sservico especializado de cremacdo ¥ Remocdo 24h

Além da homenagem, vocé vai guardar todas as lindas
memorias e a imensa gratidao pelos anos de vida
compartilhados juntos.

2 Seguranca % Carinho
0 Respeito $o Atencdo

Conte com a ajuda da Renascer. Jl*d 2730712021



