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A empresa contratada iniciou a anahse de solo como fase preliminar para projeto
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documentacao necessaria para as préximas fases. O sonho de nosso Hotel de

Transito comeca se materializar.
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Novo Estatuto aprovado
por unanimidade

Foi realizada no dia 22 de novembro de
2023 a Assembleia Extraordinaria para
apresentacao e votagao do novo estatuto
daASPOMIRES.
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Contas de 2023 aprovadas
em Assembleia Ordinaria

Foi realizada no dia 14 de margo de 2024,
a Assembleia Ordinaria de apresentagéo
dos resultados do exercicio 2023, com
aprovagao unanime dos relatérios,
balancete e balang¢o anual apresentados.
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Coronel Serpa' 55 anos de
comprometimento e
dedicacao Militar
Homenagem especial da Aspomires

Pag. 5

CLUBE DE

FANDZ

WALV
D cenag sz CLUREDE
" meueRcios

Novo Clube de Vantagens
no site e classificados

Em 2024 o site da Aspomires foi
modernizado com novo design e novas
funcionalidades. Uma delas foi a pagina
Clube de Vantagens que substituiu a
pagina dos conveniados.
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Editorial

Policiais e

Caros Associados,
Bombeiros Militares e Pensionistas, € com
grande alegria que nos dirigimos mais
uma vez a vocés para compartilhar e
analisar aquilo que temos realizado no
decorrer deste primeiro ano de gestéo ,
aposopleitode 2023.

N&o poderiamos deixar de agradecer
aqui a confianga que nos foi depositada
para esta nova gestéo, o que nos levou a
uma vitéria histérica, bem como o apoio
recebido nos momentos importantes, que
foram as Assembleias para aprovagao da
Novo Estatuto da entidade, garantindo e
ampliando os direitos ja consagrados aos
associados, além de propiciar eleicbes
independentes para os Conselhos Diretor
e Deliberativo Fiscal, prevendo ainda
apenas uma reeleicdo ao cargo de
Presidente, traduzindo em maior
transparéncia e oportunidade aos demais
em participar dos pleitos vindouros e ainda
o apoio na AGO de Prestagéo de Contas,
ocorrida em Margo, quando nossas contas
relativas ao ano de 2023 foram aprovadas
por unanimidade.

Um dos principais papéis de uma
associagao é defender os direitos de seus
associados e nesse sentido travamos
algumas batalhas , seja nas negociag¢des
da recomposi¢cdo salarial junto ao
governo, seja na vigilancia e cobranga aos
Deputados quanto a leis elaboradas na
Assembléia Legislativa que atingem
diretamente o Servidor Militar.

Nos momentos de calamidades que
afetam os nossos associados, como foi a
recente enchente que caiu no Sul do
estado, em especial em Mimoso do Sul,
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Palavra do Presidente
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além das primeiras medidas de socorro,
buscamos junto a Casa Civil, Assembleia
e outros 6rgaos governamentais medidas
que pudessem minimizar as sequelas,
solicitando, através do Banestes um
empréstimo de emergéncia, com caréncia
e juros especiais para atendé-los e
viabilizar o recomeco de vida.

Olhando para frente, temos um grande
desafio, a construgao das instalagcoes do
nosso Hotel de Transito, uma promessade
campanha, um sonho que comega a se
tornar realidade, o qual sera de suma
importancia, principalmente para aqueles
que moram no interior e precisam de
buscar na Capital assisténcias diversas,
como HPM, IPAJM e outras demandas. Ja
demos o primeiro passo, a sondagem de
solo e a busca pelas licencas necessarias
junto a Prefeitura de Vitéria, o que precede
aconstrucao daobra.

Em outras frentes, temos mantido
contato constantes com o0s nossos
Deputados na Ales, na defesa dos nossos
direitos, participando ativamente da
Frente Parlamentar dos Precatodrios,
dentre outras, bem como buscado dialogo
com o Governo visando sempre avangar
na busca de melhores condicbes de
trabalho e garantia de direitos.

Que Deus continue nos dando sabedoria
e coragem para esse e outros desafios
que virao.

Um abracgo atodos.

Cop- Tlrarmpran

Presidente da ASPOMIRES
Cap APM RR Guilherme Thompson de Mendonga
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Conselho Diretor

Presidente
Cap APM RR Guilherme Thompson de Mendonga

Vice Presidente
Cap BM RR Olimar Rosa da Silva

1° Secretario
SGT PM RR Clemilson da Silva Pereira

2° Secretario e Diretor de Pessoal
Cap QOABM RR Walter Victorino Luz Pinto

1° Tesoureiro
Cap PM RR Boaventura Facundes

2° Tesoureiro
Cap PM REF José Barbosa Soares

Diretora de Assisténcia Social
Ten PM RR Sandra Gilda Faustino dos Santos

Diretor de Financas
Cap BM RR Olimar Rosa da Silva

Diretor de Patriménio
Cap QOAPM RR Eliezer Argolo Pontes

Diretor de Relagdes Publicas
Ten PM REF — Marcos José de Oliveira

Diretora de Interior Sul
Cap QOAPM RR - Eliane Abreu Florindo

Diretor de Interior Norte
SD PM REF Olmyr Fernando de Araujo Castiglioni

Diretor de Assuntos Juridicos
SGT PM RR - Marco Aurélio Lugéo de Oliveira

Conselho Deliberativo e Fiscal:

Presidente
Cap PM RR Jorge Terra Penha

Vice Presidente
Cap BM RR Gilmar Luiz Borlot

12 Secretaria
Cap PM REF Eliane Peclat de Oliveira

2° Secretario
SGT PM REF Luiz Carlos Martins de Brito

Conselheiros

SUB Ten PM REF Edson Vieira da Silva
SGT PM REF Manoel Viana de Oliveira
CEL PM REF Paulo José Soares Serpa

Suplentes

SGT BM RR Carlos Fernando de Paulo
SGT BM RR Jocélio Rocha Trigueiro

Cap QOAPM RR Andrea de Oliveira Silva
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Visao de futuro na nova gestao
da Diretoria de Financas

Na sequéncia de seu compromisso
continuo com a Associagédo, Cap BM RR
Olimar Rosa da Silva aceitou o desafio de
assumir a Vice-Presidéncia e a Diretoria
Financeira neste pleito. Apds sua atuagao
na Vice-Presidéncia e Tesouraria no
ultimo mandato, Silva traz consigo a
promessa de empenho maximo para
direcionar a Associagdo em um caminho
de equilibrio e crescimento com acdes
mais proé ativas no processo de gestao.

Compromisso com transparéncia e
negociacgao de dividas

Em um esforco para fortalecer a
relagdo com os associados, a nova
diretoria da ASPOMIRES abre suas
portas para negociagbes de dividas.
Reconhecendo as preocupagdes sobre
descontos no contracheque e origens de
débitos desconhecidos, a equipe esta
comprometida em oferecer esclarecimen-
tos e solugdes para todos os membros da
Associagao.

'\

Cap. Silva Vice-Presidente e Diretor Financeiro

Atendimento personalizado para
esclarecimento de dulvidas financeiras

AASPOMIRES reforga seu compromis-
so com a transparéncia e a acessibilidade
ao abrir suas portas para todos os associa-
dos que tem duvidas ou pendéncias

Cap.Silva

VICE-PRESIDENTE E
DIRETOR DE FINANCAS

financeiras. Sob a lideranga de Cap BM
RR Olimar Rosa da Silva, a diretoria esta
pronta para fornecer um atendimento
personalizado e orientagbes sobre
questdes financeiras, garantindo que cada
membro se sinta apoiado e informado.

Perspectivas para o futuro

“Vamos criar condigbes
financeiras e estruturais
para a realizagcao de nosso
sonho do Hotel de Transito.”

Com uma estrutura direcionada e
comprometida com a transparéncia, o
didlogo e o apoio aos associados, a
ASPOMIRES vislumbra um futuro promis-
sor. A lideranca de Cap BM RR Olimar
Rosa da Silva, na area financeira, promete
conduzir a Associacdo em direcdo a um
crescimento continuo e ao fortalecimento
de sua posigdo como uma instituigdo de
referéncia.

¢~ Y\ RENASCER ;,—

ASPOMIRES

O maior Plano da Renascer
é estar ao seu lado quando
VOCEé mais precisar.

Acolhemos e honramos

histérias de pessoas

inesqueciveis.

A parceria entre a Renascer
e a Aspomires garantem

sua tranquilidade.

SN

Ligue para a nossa Central de Atendimento e saiba
mais sobre os Planos de Assisténcia Familiar.

e 27.3071-2021

B 27.99502.2804
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Assembleia Geral Ordinaria aprovou a

Prestacao de Conta

o

>

—r e

77 pessoas presentes destacando a participagdo das delegacdes do Norte e do Sul

Conforme convocado em Edital
Publico, foi realizada, no dia 14 de margo
de 2024, a Assembleia Ordinaria de
apresentagao dos resultados do exercicio
2023.

O Presidente Thompson abriu a
Assembleia em terceira chamada, as
14h40 com a eleicdo da mesa diretora
composta por:

Presidente da Mesa:
Cel PM REF EDSON RIBEIRO

1° Secretario:
CAP PM RR EDWARD BETZEL

2° Secretario:
TEN PM RR — CARLOS ROBERTO
CABRAL

4
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Para apresentacao dos resultados foi
feita uma parte inicial pelo Cap. Pontes
que apresentou os dados de mais
destaque e que impactaram os resulta-
dos do ano, justificando que, devido a
essas despesas extraordinarias, o
superavit previsto para 2023 nao ocorreu
€ que sera trabalhado para sua realiza-
¢ao em 2024.

Foi salientado pelo Cap.Pontes que o
crescimento das despesas com INSS dos
Diretores e elevado niumero de 6bitos de
associados, elevou as despesas com
Auxilio Funeral e P6s Morte.

Na sequéncia o Contador da Aspomi-
res, Maxwel Pereira Rangel, apresentou
detalhadamente o balancete e balanco
para todos os presentes, de forma clara e
didatica. Salientou que esta havendo,

R«
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mesmo com o resultado apresentando
uma reducao do déficit histérico desde
gestbes anteriores. Também citou que
estd sendo feita uma reserva para a
expansao da sede, para o futuro hotel de
transito, tdo sonhado por todos e apresen-
tado como proposta na campanha de
2023.

Foi aberto espago para perguntas e
duvidas dos presentes sobre os numeros
apresentados. Somente o Cap. Edson, fez
uso da palavra e perguntou sobre a
implantagdo de energia solar e seus
resultados para a Aspomires.

O Cap.Pontes explicou que antes
havia o gasto com energia de até 15mil
reais e depois da implantacdo da energia
solar, essa despesa foi reduzida para 5 mil
em média, o que representa uma redugao
de 58% de energia. Para 2024 sera feito
um estudo com a EDP para redugao ainda
mais desse percentual.

ApoOs a conclusao da apresentacao
dos dados, o vice-presidente do Conselho
Deliberativo e Fiscal, Cap QOABM RR
Gilmar Luiz Borlot, apresentou parecer
positivo com ressalvas sobre o déficit do
ano, orientando aos presentes a aprova-
¢ao integral do relatério apresentado.

Em votagdo aberta, o relatério foi
aprovado de forma unanime. O Presidente
da mesa, Cel Edson Ribeiro, declarou
oficialmente encerrada a Assembleia apds
avotacgao.

O Presidente, Cap. Guilherme
Thompson, encerrou a Assembleia Geral
Ordinaria as 15h30, agradecendo as 77
pessoas presentes, conforme livro de
presengas, destacando a participagao das
delegacgdes do Norte e do Sul, com grande
numero de participantes.

CD e CDF alinhados no parecer positvo
Cap. Gilmar Luiz Borlot (CDF) e Cap.Thompson
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Coronel Serpa: 55 anos de
comprometimento e dedicacao Militar

Com atencdo e cuidado, o
Coronel Serpa analisa as folhas de
seus assentamentos funcionais que
contém cada detalhe de sua vida
militar, um acervo pessoal de
memorias. Sdo 55 anos servindo a
seguranga publica do estado com
muitos desafios, conquistas e
histérias das quais o Coronel, ainda
que de forma modesta, sente
orgulho emrevisitar.

Coronel Serpa, hoje com 76 anos,
um dia foi apenas Paulo José Soares
Serpa, um menino do interior que
encontrou na carreira militar uma
nova perspectiva. Natural de Afonso
Claudio, o rapaz buscou uma nova
perspectiva para seu futuro que
naquela época era limitada a
contabilidade ou magistério. “Nunca
tinha pensado nisso, mas um
professor da época de escola disse
que eu tinha o perfil ideal”. Além
disso, o menino Paulo José admira-
va e almejava ser como 0s colegas
que haviam feito o curso e voltavam
para a cidade muito bem trajados
com vestes militares.

Ingressou na Policia Militar em 21 de
fevereiro de 1969. Graduou-se como
Aspirante em 1971 e avangou na hierar-
quia, de pouco a pouco, com muita
dedicacdo, até alcancar a merecida
patente de Coronel. Em seu percurso,
passou por cinco batalhdes e desempe-
nhou diversas fungdes, incluindo o cargo
de Diretor Geral do Detran e o de
Superintendente dos Estabelecimentos
Penais do estado, um dos principais
desafios de sua carreira. Naquela época,
os presidios capixabas estavam sem

Linha do Tempo

Cadete da Academia
da PM ES em Maruipe

Encontro de Oficiais da PM

i

controle, tomados pelos presos. “Até
piscina tinha dentro do presidio, fora as
inumeras fugas”. Junto ao Governo do
estado, Serpa comandou uma agéo
pacifica e eficiente para retomar a segu-
ranga nos presidios.

A ascensao na carreira militar trouxe
consigo crescentes responsabilidades. "A
medida que vocé vai subindo de postos,
seu compromisso vai aumentando”. A
promogado ao posto de Coronel, para
Serpa, representou o apice de sua jornada
profissional.

Tenente Coronel
Comandantes do
4° BM de Vila Velha

“E 0 momento que vocé coroa a
sua carreira. Vocé se sente agradeci-
do por ter chegado até ali com saude
e comdisposicao”.

Consciente de suas virtudes e
falhas, Serpa enfatiza seu compro-
misso e dedicagao as suas ativida-
des. "Tudo que eu fiz até hoje e tudo
que eu fago é dentro do esmero, com
qualidade, comprometimento e
responsabilidade". Diz nédo se
arrepender de nada que fez, pois
entende que sempre cumpriu com
todas as suas obrigagdes da melhor
forma que pbde.

Agora Reformado, Coronel Serpa
olha para tras e oferece um conselho
para a nova geragao militar, reconhe-
cendo que houve mudangas signifi-
cativas entre sua época e o presente.
Ele destaca que os jovens de hoje
estdo mais instruidos sobre suas
fungbes, mas enfatiza a importancia
da serenidade, persisténcia, compro-
metimento e responsabilidade em
suas agoes.

"Nao utilize a forga da farda, da
arma e nem da viatura para si
mesmo”, alerta.

Nesta nova realidade que se encontra,
Serpa fica feliz em fazer parte de uma
instituicdo como a Aspomires. “Quando
vocé ja é reformado, como eu, se nao tiver
uma atividade para fazer, vocé acaba nao
s6 sendo esquecido como também
isolado de todos”.

Na associacao, o Coronel faz parte do
Conselho Deliberativo Fiscal (CDF), se
mantém em atividade e ainda mata a
saudade dos colegas com quem dividiu
tantos anos de profissao.

2024

Conselheiro do CDF
Conselho Deliberativo e Fiscal
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Novo Estatuto aprovado
por unanimidade

Diante da necessidade de moderniza-
¢ao da Instituicdo, melhoria administrativa
e financeira visando a longevidade,
durante o ano de 2023 foi montada uma
equipe para analise e propostas de
reformas em varios artigos do Estatuto da
Aspomires.

A comissao revisora foi formada por
CEL PM REF Paulo José Soares Serpa,
CEL PM RR Carlos Henrique Pereira
Franca (CDF), Cap RR BM Walter
Victorino Luz Pinto, Sargento REF PM
Luiz Carlos Martins de Brito e Sargento RR
PM Marco Aurélio Lugdo de Oliveira (CD
Conselho Diretor).

A revisdo durou 6 meses, sendo
iniciada em abril de 2023. Foram analisa-
das e adaptadas a nossa realidade, as
melhores praticas das entidades militares
e civis.

“Nosso objetivo foi modernizar o
estatuto para promover a continuidade
administrativa e financeira da Aspomires,
trazendo o equilibrio financeiro e oportuni-
dade de novas receitas para a instituigéo e
ampliar os servigos para os associados”.

Walter Victorino—Cap RR BM

No dia 22 de novembro de 2023 foi
realizada a Assembleia Extraordinaria
para apresentacdo e votacdo do novo
estatuto daASPOMIRES.

Para diregdo da mesa, houve a
abertura de inscrigoes, estendida a todos
os presentes. Foram inscritos e validados,
via voto dos presentes, os seguintes
associados para diregédo dos trabalhos:
Presidente da Mesa
Edson do Carmo Ribeiro Cel PM RR;
1° Secretario
Edward Betzel Cap PM RR;
2° Secretario
José Barbosa Soares Cap BM Ref.

E&l - \ :.'r A

A apresentagéo da revisdo do estatuto ocorreu no dia 22 de novembro e foi aprovado por unanimidade

Principais mudancas no Estatuto

— Reducgao de numero de Diretores;
— Elei¢oes independentes para CD e CDF;
— Candidaturas individuais para CDF;
— Redugédo de numero de Conselheiros;
— Reducgao de numero de reunidées remuneradas;
— Limites para mandato de Presidente e Vice Presidente;
— Seguranca de recebimento de Auxilio Financeiro.
— Criagdo de uma Comissao Eleitoral, dando total iseng¢ao no pleito eleitoral.

As 15h o Presidente da Mesa decla-
rou aberta a Assembleia com uma palavra
de orientacao sobre a leitura e o método
de inscricdo dos presentes que quises-
sem perguntar ou fazer propostas apos a
leitura completa de todo o documento.

A Comissao Revisora apresentou em
leitura aberta, todo o estatuto e as princi-
pais mudancas foram:

Todos os itens perguntados ou
questionados sobre artigos especificos do
novo texto foram prontamente esclareci-
dos pelos representantes da comisséo e

pelo Presidente da mesa.

As 16h53 foi feita a votagdo para
aprovagao do novo Estatuto sem altera-
¢des no texto proposto, apenas com a
ressalva da manutencao das Diretorias
Regionais Norte e Sul.

A aprovacao foi feita pela ampla
maioria dos presentes, validando o
compromisso da atual diretoria com a
moderniza¢ao da gestdo, numa demons-
tracdo de austeridade, transparéncia e
economia que garante a perpetuacao da
ASPOMIRES para as futuras geracoes.

> DIRETORIA JURIDICA

Facilitar o acompanhamento

processual & nossa meta

Tive a honra de assumir a diretoria
juridica da Aspomires para o quadriénio
2023-2026 e, com muita responsabilidade
e compromisso, o Departamento vem
buscando aprimorar e dar continuidade ao
excelente trabalho que sempre buscou
fazer em prol de nossos associados.

O servigco prestado por essa
departamento € um dos carros-chefe de
nossa instituicdo. Nosso compromisso é
buscar o maior excito possivel em
demandas judiciais de nossos prezados

associados e dependentes

Durante o inicio de nossa gestéao,
demos continuidade aos ajuizamentos de
acbes de cobranga (agcdes monitérias) e
obtivemos vitérias em demais acgodes
ajuizadas em nome de nossos militares,
isto devido aos nossos excelentes e
capacitados escritorios prestadores de
servigos advocaticios que estdo sempre a
disposicao.

A diretoria juridica da Aspomires possui
atualmente 28 escritérios prestadores de

Marco Aurélio e

Lugao de Oliveira X

servigos advocaticios, o que abarcam,
aproximadamente, 60 advogados,
divididos em diversas areas do direito
atendendo todos os 78 Municipios do
Estado do Espirito Santo.

Assim sendo, a meta, no decorrer da
atual gestdo, € implementar e facilitar
ainda mais o acompanhamento
processual que, atualmente, encontra-se,
em sua maioria, em sistema PJE, além de
projetar nossa estimada instituicdo a
novos militares que venham a se associar.
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>>CONSELHO DELIBERATIVO E FISCAL

CDF reafirma seu papel com
aprovacao do novo Estatuto

AT
ASPOMIRES

Jorge
Terra Penha

by .

Sgt PM Ref. Vieira, Sgt RR Viana, Cap PM RR Peclat, Cap PM RR Terra, SGT PM Ref Martins, Cel PM Ref Serpa e Cap. BM RR Borlot

Conselho Deliberativo e Fiscal, CDF,
reeleito na ultima eleicdo, mantém seu
compromisso de continuar cumprindo com
rigor todas suas atribuigdes, zelando pelo
controle das atividades da ASPOMIRES e,
visando o bem estar de todos associados,
"Razé&o da Existéncia da Associacao".

No decorrer do ano de 2023, o CDF, na
elaboragcdo do novo Estatuto, onde
inumeras modificagbes foram feitas,
sempre com o objetivo de propiciar uma

melhor gestdo da nossa associa¢do. Além
do dever da fiscalizagdo a que esta sujeita
estatutariamente, sua missdo também é
acolher recursos dos associados que se
sintam prejudicados com qualquer deciséo
adotada pelo CD, em seu desfavor.

Mesmo com a reforma estatutaria
aprovada pela AGE em 22 de novembro de
2023, e novo formato para a proxima
gestéo de 07 (sete) para 05 (cinco) conse-
Iheiros, que serao eleitos individualmente,

continuam preservados a competencia do
CDF em fiscalizar, deliberar e normatizar
as atividades da associagao.

O atual conselho tem em sua esséncia,
como missao pricipua a garantia fiel do
estatuto em vigor, bem como as decisbes
das assembleias e 0 acompanhamento da
gestao financeira e contabil da Aspomires."

O coragao do homem pode fazer planos,

mas a resposta certa dos labios vem do
Senhor." Provérbios 16.1

Celebracao de 59 anos

.~ de luta pelos militares do ES

‘ |

Celebramos os 59 anos da Aspomires
no dia 30 de Janeiro, na quarta-feira, junto
ao Recanto dos Guerreiros. Foram dadas
palavras de agradecimento pelos
representantes do CD e do CDF com
destaque para o discurso do Presidente,
Cap.Thompson, transmitido ao vivo pelo
Instagram.

Ele exaltou o trabalho duradouro da

—

Diretoria CD e CDF reunido na celebragéo dos 59 anos da Aspomires

Aspomires no estado: “E um trabalho
que comegou la atras, e até hoje
seguimos firme com o nosso
compromisso de zelar pelos direitos e
bem-estar dos militares capixabas”.
Desde 1965 a instituicdo segue firme
com o compromisso de cuidar das agbes
judiciais de interesse da classe dos
militares estaduais junto a Justiga,

%]
ASPOMIRES

e A POMIF -
Cap. Silva, Cap. Thompson, Cap. Terra, Cap.Borloti

defendendo os direitos e deveres da
classe perante as instancias estadual.

Além disso, ao longo de quase seis
décadas de existéncia, a Aspomires tem
desempenhado um papel fundamental na
promogéao do bem-estar social e na defesa
dos direitos dos militares e seus
familiares. Aassociagao tem sido uma voz
ativa na busca por melhorias nas
condi¢cdes de trabalho, remuneracao e
beneficios para os membros das forgcas de
segurancga do Espirito Santo, contribuindo
para o fortalecimento e valorizagao
desses profissionais essenciais para a
sociedade capixaba.
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Y DIRETORIA DE RELACOES PUBLICAS

Comunicacao conectada com
novos canais e linguagem atual

Definir Relagdes Publicas ¢ uma
dificuldade para muitos profissionais.
Afinal, € uma fungéo que engloba diversos
setores e areas de atuagao. Mas, buscan-
do a informacéo direto na fonte, a descri-
cao feita pela ABRP (Associagéo
Brasileira de Relagdes Publicas) é a
seguinte:

“Relagbes Publicas é a atividade e o
esforco deliberado, planejado e
continuo para estabelecer e manter a
compreensao mutua entre uma institui-
¢do publica ou privada e os grupos de
pessoas a que esteja, direta ou indireta-
mente, a elaligada”.

Em resumo, o profissional de
Relagdes Publicas (ou profissional de PR
como é conhecido) é considerado um
gestor da comunicacdo. E responsavel
por conectar a empresas aos Seus
publicos, que séo diversos e deve ter uma
ampla visao do negdcio para, entao, tragar
uma estratégia de comunicacdo a ser
aplicada em cada ocasiao.

As principais bases para que um bom
trabalho de Relagbes Publicas seja
estabelecido sdo as organizagbes e 0s
publicos. Isso parece muito simples, mas
nao é? Na verdade nem tanto, veja o

porqué:
Talvez sejamos tomados pela

oportunidade de imaginar que esse
profissional que atua em uma grande
empresa como € a nossa (ASPOMIRES)
que, por alguma questdo direta ou
indireta, passa por uma gestdo de crise e
precisa reconstruir sua imagem perante
nosso publico. Nao deve ser facil, né? E
mais: foi por essa necessidade que a
profisséo surgiu no mercado.

Iniciamos um trabalho diferente em
nossa gestao a frente dessa Diretoria de

M_arc_os
Oliveira
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Relagcdes Publicas da
Aspomires, 0 nosso desejo era,
e sempre vai ser estreitar a
comunicagao entre a entidade e
seu maior patrimbénio, que é
nosso Associado, nos vimos na
obrigacao de melhorar nossa
comunicagdo com nhosso
associado, e a mudanga do
profissional que atuava nesse
ramo foi de extrema importan-
cia, hoje nossos associados se
veem frequentando todos os
ambiente da comunicacao
como: Pagina On-line, Face
book, Instagram, Whatsapp, e
muito outros, o desenvimento
da comunicagao tem atingido
de forma brilhante nossos veteranos.

Concluindo...

Muita coisa mudou e continuara
mudando. A comunicagao, e, principal-
mente as Relagbes Publicas evoluem a
medida em que a sociedade evolui. Uma
coisa é certa: &€ uma profissdo necessarial
Os profissionais de Relagdes Publicas
sempre precisardo do objeto de trabalho
mais valioso e complexo, 0s seres
humanos, e, consequentemente, todos
nos precisamos de um RP.

> DIRETORIA DE PATRIMONIO

Racionalizacao das acoes
do setor de patrimonio

O setor de Patriménio tem por objetivo
manter uma fiscalizacdo constante no
tocante a manutengcdo de nosso
patrimbnio associativo, bem como,
manter em dia, as licencas e alvaras
pertinentes a esse funcionamento,
contamos também, com a renovagao de
nosso seguro predial, para qualquer
intercorréncias de sinistros.

Ainda para este ano, faremos uma
reavaliagdo do nosso parque de
informatica, com possiveis investimentos
em novos equipamentos, sempre
pensando em mantermos a protegcéo e
integridade dos dados de nossos
associados, respeitando a Lei de
Protecdao de Dados. Estamos
pesquisando a compra de novos brindes,
pois sabemos o quanto uma lembrancga é
bem recebida por nosso associado.
Programamos também a melhoria de
nossas céameras de seguranga,

Empresa terceirizada realizando a anéalise de solo para projeto e documentagdo necessaria para as

Eliezer
Pontes

DIRETOR DE g*
PATRIMONIO

proximas fases de engenharia, licengas, acicerces e custeio de construgéo.

possibilitando ao funcionario da portaria,
uma melhor fiscalizagdo em tempo real de
toda extensdo daASPOMIRES.

Apods a implantagao de nosso parque
de energia solar, que esta localizado na
parte superior da edificagdo de nossa
ASPOMIRES, ja colhemos os frutos da
redugdo de energia consumida tanto na

Sede Administrativa, quanto no
Cerimonial ASPOMIRES, economia esta,
que sera usados em prol dos associados,
através de nossa Diretoria de Agao Social.
Outro passo importante, foi a execugéo de
nossa Sondagem de Solo, no patio de
estacionamento da ASPOMIRES, visando
nossa expansao administrativa.



D SECRETARIA

Atendimento personalizado,
novas parcerias e convenios

A Secretaria da Aspomires busca
diariamente aumentar a satisfagdo do
associado, como melhorias no
atendimento geral e mais beneficios como
parcerias e convénios com diversas
empresas.

Além de prestar atendimento
personalizado ao associado em geral e
captacédo de novos associados, esta
Secretaria é responsavel por toda
documentacdo oficial da Associagéo,
como envio e recebimento de Oficios, Ci's,
confecgcdes de Atas, Portarias,
declaracgbes e outros, estando também a
disposicdo da Secretaria do CDF na
organizagdo de Assembleia Geral e
averbacao de Atas em Cartério.

Através da Secretaria, 0 associado
pode requerer os beneficios de Auxilio
Natalidade, Funeral e Auxilio Pés Morte,
infelizmente, diariamente lidamos com
muitas familias enlutadas, oferecemos
todo apoio aos familiares de nossos
associados e com isso, varias viuvas de
militares ao se tornarem pensionistas do
IPAJM, se tornaram nossas associadas.

De janeiro de 2023 até a data atual,
foram protocolados na Secretaria desta
Associagcdo 642 documentos diversos e
totalizando aproximadamente os
seguintes numeros de requerimento de
Auxilios (vide tabela).

Visando o bem estar dos associados,
a Secretaria da ASPOMIRES em parceria

Total de Beneficios Concedidos

(jan/23 a mar/24)
TIPO QUANTIDADE TOTAL R$
Aux. Natalidade 38 20.019,98
Aux. Funeral Associado 108 229.317,00
Aux. Funeral Conjuge 19 16.737,16
Aux. Funeral Dependente 03 1.929,63
Aux. Pés Morte 78 993.369,35
TOTAL: 246 1.261.373,12

E * ASPOMIRES *

O Cerimonial ASPOMIRES vem com
toda exceléncia e habilidades, nosso
objetivo é garantir que o evento seja um
sucesso e que os clientes figuem satisfei-
tos com oresultado final.

Local certo para um evento de qualida-
de e harmonia para quem procura um
espago todo climatizado.

Nosso espago consegue conquistar a
atencdo dos interessados rapidamente.
Isso acontece, geralmente, porque a
estrutura demonstra as possibilidades e o

0 Guardiao

com a Diretoria de Relagbes Publicas da
Instituigdo e com o SESC realizou no més
de fevereiro de 2023, o Passeio para o
SESC Domingos Martins/ES, custeados
pelos associados participantes e foi um
sucesso e também através do convénio
existente entre a Aspomires e o Hotel
Fazenda China Park, proporcionamos
aos associados um passeio com valores
especiais, custeados pelos participantes,
totalizando mais de 100 pessoas.

Juntamente com a Diretoria de
Relagbes Publicas, a Secretaria da
ASPOMIRES esta oferecendo aos
associados o passeio para o Sitio Mania
do Lago, localizado em Resplendor/MG,
que sera realizado nos dias 17 e 18 de
agostode 2024.

Através da parceria/convénio com o
SENAC, oferecemos aos Associados no
més 06/2023, o Curso de Informatica para
Terceira ldade, com satisfagao e lotacao
totaldaturma.

Clemilson
da S. Pereira

A Aspomires também disponibiliza
Convénios com diversas empresas no
CLUBE DE VANTAGENS, para ajudar o
associado e seus familiares a enfrentar
necessidades do cotidiano. O quadro de
conveniados engloba diversos segmentos
do mercado e se divide nas categorias
educacionais (universidades, faculdades,
cursos profissionalizantes, escolas de
ensino fundamental e médio e
autoescolas), qualidade de vida
(odontolégicos, farmacias, academias,
turismo e lazer) e assisténcia social
(materiais ortopédicos e servigos
postumos), entre outros.

No ultimo ano até a presente data, a
Secretaria da ASPOMIRES apresentou a
apreciacdo da Diretoria, 52 novos
processos de convénio/parceria com
diversas empresas, em todo estado,
alguns desses encaminhados pelas
Diretorias de Norte e Sul, através das
Representagoes.

Auxilio Natalidade: Uma visita especial

Nessa semana recebemos uma visita
muito especial, o Associado PEDRO
VITOR ABREU LORETO — CB PM esteve
na Associagdo com sua esposa
CAROLYNE RAMOS MARCHIORE, seu
filhinho PEDRO MARCHIORI LORETO,
para requerer o AUXILIO NATALIDADE,
em virtude do nascimento de seus filhos
gémeos ANTONIA MARCHIORI LORETO

DANIEL MARCHIORI LORETO,
ocorridonodia07/03/2024.

Disse o Associado: “Sou Associado
desde quando ingressei na Policia Militar,
é muito importante fazer parte de uma
Associagdo como esta, fui aconselhado na
época por um veterano a fazer parte, e nao

perdi a oportunidade. Estou feliz por ter
feito essa escolha, sempre fui muito bem
atendido.”

CB. Pedro Vltor Ten. Marcos Cap Thompson
Cap.Silva, Pedro, Carolyne e os gémeos

cuidado com o local. Estamos entre um
dos melhores cerimoniais de Vitoria/ES.
Com a capacidade até 375 pessoas, e em
nosso espacgo incluimos: cadeiras,
mesas, palco, ambiente todo climatizado
e vagas de garagem. Nossa missao e
nosso lema é sempre atender e acolher
com muito amor e carinho todos 0s nosso
clientes; afinal, amamos realizar sonhos.

Este ano de 2024 com nossa agenda
aberta mais de 60 eventos ja agendados
entre eles casamentos, 15 anos, eventos
empresariais. Ja estamos também com a
agenda do ano de 2025 e com grande
numero de reservas para os finais de
semana. O Cerimonial mantem sua
qualidade de 5 estrelas. Temos conosco
parceiros buffet com qualidade e sendo
uns dos melhores da Grande Vitéria.
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Auxilio ao associado na
marcacao de consultas

A Diretoria de ASSISTENCIA
SOCIAL, tem papel de suma importancia,
para entidade, ja que, atende aos
Militares, Pensionistas e Dependentes
legais, que em sua maioria sdo idosos;
visando proporcionar, bem estar e
amenizar as agruras pelas quais alguns
estdo passando. Sao realizados pela
Diretoria de Assisténcia Social, exames
via E-Flow, para Militar, cautela de
cadeiras de roda, camas hospitalares,
cadeiras de banho, materiais
hospitalares, visitas domiciliares,
orientacbes quanto a cadastro junto a
Farmacia Cidada, Postos de Saude e
Direitos a serem reivindicados junto ao
IPAJM, bem como, a outros &rgaos,
aquisicao de medicamentos, fraldas
geriatricas, sondas hospitalares, dentre
outros, fornecidos pelo Estado e
Municipios, acrescentando ainda, que
caso ocorra algum impedimento, o
associado, pode se reportar e acionar o
juridico da ASPOMIRES, para garantia
dos seus direitos.

Toda orientacdo, referente a
problemas de saude, ou outros
atendimentos que visem o bem estar do
associado, passam pela Diretoria de
Assisténcia Social, que é composta pelo
1° Tenente QOAPM RR Sandra Gilda
Faustino dos Santos, (Diretora), Adelane
Rocha dos Santos, (Assistente Social) e
Sargento Joel dos Santos  Almeida
(Motorista).

A nossa missao primordial é a busca

pela exceléncia, no que tange ao
atendimento dos Militares, Pensionistas e
Dependentes Legais, de forma plena,
objetivando proporcionar o equilibrio,
social, mental, dentre outros.

Além do atendimento, na capital e
adjacéncias, visando proporcionar aos
associados um apoio mais amplo, a nivel
estadual, foi estendido o atendimento, ao
SUL e NORTE do ESTADO, para que
assim, de forma mais rapida e mais
préxima agilizemos o atendimento, a
equipe de ACAO SOCIAL, no sul do
Estado, fica localizado: Rua Joaquim
Vieira, n° 178 ,Bairro Guandu, Cachoeiro
ltapemirim, ES, Cep: 20300-784, Tel:
(28)35173940, cuja equipe & composta
por: Coordenagao: Diretora Sul: CAP
ELIANE, Assistente Social: GERALDA,
Motorista: SUB TEN WILSON .

Na regido NORTE, a ACAO SOCIAL,

INFORMAGAO SOBRE ABERTURA DE AGENDA PARA
HPM MARCACAO DE CONSULTA, ATENDIMENTO
@isrerevie: ODONTOLOGICO, NO HPM.

CONSULTA ODONTOLOGICA

As Consultas Odontoldgicas serdo marcadas
quinzenalmente, EXCLUSIVAMENTE, pelo
site PMES (MARCACAO CONSULTA) nas
datas pré definidas (CALENDARIO ANEXO)
a partir das 07h30. Siga o passo a passo a
sequir:

« Entrar no site www.pm.es.gov.br
« Clicar em servigos de saude
« Clicar marcacao de consulta
» Aceitar acordos

- Dias disponiveis para marcagao de
consultas odontologicas.

Os atendimentos de urgéncia e exames de
inspecgao de saude odontoldgicos, sdo de 22
A 62 feira de 7h as 11h.

CONSULTA MEDICA

As consultas médicas devem ser agendadas
diretamente pelo usuario do HPM (titular ou
dependente possuidor de prontuario DS),
pelo site da PM nainternet.

Entrar no site www.pm.es.gov.br
Clicar em servigos de saude
Clicar marcagao de consulta
Aceitar acordos

Agendamento

E-mail e Senha

As vagas sdo abertas todas as segundas-
feiras (sendo feriado, a abertura ocorrera no
dia util seguinte), para consultas na semana
seguinte.

Nao ha atendimento presencial no setor de Marcagao de Consultas.

Sandra G.F.
dos Santos

esta sob coordenagao do Diretor Norte: SD
OLMIR CASTIGLIONE e sua equipe, SGT
SAULO e SGT GERALDO, localizado NA
Rua Pedro Epichim, n° 29, térreo, Sala 04,
Centro, Colatina ES, Cep: 29700-550 Tel:
(27)37211954.

Todas as solicitagdes para marcagao
de exames, junto ao HPM, sao feitas de
forma virtual, através do sistema “E-
FLOW”, estando o setor, a disposicao para
orientagdes e qualquer outro tipo de
auxilio, que o associado julgar necessario,
nao ha como fazer a referida marcagao de
forma presencial.

O PRONTO SOCORRO, permanece
atuando interruptamente, 24 horas, todos
os dias da semana, para os casos de
urgéncia e emergéncia, além de qualquer
caso suspeito ou confirmado de Covid-19
ou dengue, atendendo a Militares e
Dependentes legais.

Caso necessite, a Diretoria de
Assisténcia Social, se coloca a disposicao
no sentido de orientar a vidva e
dependentes legais, sobre o conjunto de
atividades relacionados a prevencgéo,
conservagao e recuperagado da saude, ja
que o HPM dispbe de atendimento nas
seguintes especialidades: médico,
psicoélogo, fisioterapeutas e odontologicos.

Em caso de falecimento
do conjuge militar

Quando da ocorréncia do falecimento
do cdnjuge, a viuva passa pelo periodo de
“LUTO”, momento em que precisa de
acompanhamento e apoio por parte da
familia, amigos e a ASPOMIRES, nesse
sentido, através do Setor de Ag¢ado Social,
se coloca a disposi¢édo no que for preciso,
com acolhimento e empatia, se fazendo
presente, no sentido de acompanhar,
visando minimizar o trauma pelo qual a
villva esta passando.

O setor orienta o associado (a), manter
contato com a SECRETARIA, para tratar
das questdes burocraticas, visando
oferecer esclarecimentos, a fim de que a
futura PENSIONISTA, tenha os seus
direitos legais resguardados, conforme
previsto no Estatuto da Entidade e junto ao
IPAJM (INSTITUTO DE PREVIDENCIA
JERONIMO MONTEIRO), bem como a
outros orgaos, tais como CAIXA
BENEFICENTE, BANCOS, dentre outros.

Telefones de contato da
Diretoria de Assisténcia Social:

O (27) 32128386
® (27) 997948055
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Acoes da Aspomires no apoio ao Sul
no desastre das chuvas de marco

_ yr
Reunido com Gerente do Sicoob - Vitéria ES

Visando ajudar nossos associados e
suas familias atingidas pela fortes chuvas
no Sul do ES, que aconteceram no final do
més de margo de 2024, a Aspomires
entrou em agao com uma campanha para
levantamento de doacbes de itens de
primeira necessidade, como também
disponibilizou um PIX para depésitos de
doacgdes emdinheiro.

Conforme matéria da Folha Vitdria, de
26/03/2024, mais de 20 mil pessoas foram
desalojadas. Essas informagbes foram
divulgadas na terca-feira (26/03), no
Boletim da Defesa Civil Estadual. A todo
foram 19.674 desalojados, 510 desabriga-
dos e contabilizadas 20 mortes: 18 em
Mimoso do Sul e duas em Apiaca.

O Clube de Vantagens é um clube de
descontos que tem como objetivo
oferecer aos Associados da Aspomires a
oportunidade de economizar em uma
variedade de produtos e servigos. Com
parcerias firmadas com uma série de
empresas, o clube consegue proporcio-
nar descontos significativos para seus
membros.

Os convénios estao classificados em 5
grupos para melhor acesso:

- Saude;

- Educacao;
- Turismo;

- Servigos;
- Diversos.

Como novidade, foi acrescentado a
cada um um link de whatsapp que
direciona o Associado diretamente ao
contato com o Conveniado somente
com um clique. Acesse o site pelo
computador ou celular e usufrua dos
descontos dos Convénios.

www.aspomires.com.br

Solicitagédo de ajuda na Assembleia Legislativa

Além da campanha de ajuda humani-
taria para os desabrigados do Sul,
principalmente varios associados que
tiveram suas casas e propriedades
devastadas pelas aguas, foram realizadas
agbes junto a Camara dos Deputados e
Banco Sicoob do ES, visando apoiar os
empreendedores locais.

O Presidente da Aspomires,
Cap.Thompson e o Vice-Presidente,
Cap.Silva, entregaram no dia 27 de
margo, documentos aos Deputados,
incluindo o Presidente da Assembleia,
Marcelo Santos, e nossos Deputados
Militares, Washington e Assun¢éo. Esses
documentos solicitam acdes junto ao
Governo para a abertura de uma linha de

Classificados

Reunido com Secretario da Casa Civil

crédito especial destinada aos Policiais e
Bombeiros Militares afetados pela
enchente no Sul do Estado.

Também foi realizada uma reuniao na
Casa Civil com o Secretario José Maria de
Abreu Junior, para solugdo de questbes
relacionadas aos prejuizos da enchente.

Dessa forma, a Aspomires cumpre seu
papel social e institucional buscando estar
presente de forma efetiva nos momentos
mais importantes da vida dos Associados.

. CAMPANHA DE APOIO
AS VITIMAS DAS CHUVAS
NO SUL DO ES

Contribua com qualquer valor
fazendo o depésito via PIX

aspomires@aspomires.com.br

Descontos e beneficios sujeitos a mudangas pelo Conveniado sem aviso prévio

>> PLANOS DE SAUDE
DINAMICA CORRETORA DE SEGUROS E PLANOS DE
SAUDE

Descontos especiais na taxa de adesdo Rua Sete de
Junho, 33, 6 andar, Ed. Canal Office Tower, sala 606,
Coqueiral de ltaparica, Vila Velha / ES (027) 3072-0201 /27
99843-8294

>> PSICOLOGOS

POLIMED

Tabela com valores especiais para associados
AspomiresAv. Marechal Campos, 1.006, Bonfim, Vitéria /
ES(027) 99855-1768

IONA FRANGCA

Psicologa Atendimento Associados e dependentes Rua
Londrina , nimero 04, Bela Vista, Cariacica Es, CEP
29142-292 (027{) 996238736 E Rua Bardo de Itapemirim,
numero 209, sala 206, Edificio Alvares Cabral, Centro de
Vitéria-ES, CEP 2901006(027) 99623-8736

JOSELDA MARIA DE S. CORREA

Psicologa Atendimento Associados e dependentes Av.
Central, 412, Laranjeiras, Serra/ES. Cep: 29165-130(027)
995732893

JANICE ANTONIO DE ALMEIDA

Hipnoterapeuta Desconto de 15% para associados e
dependentes em consulta de H|pnoter\a/p|a Rua Cassiano
Antonio Morais, 80, Enseada do Sua, Vitoria / ES(028)
999454459 )
Hipnoterapeuta Desconto de 15% para associados e
dependentes em consulta de Hipnoterapia IPVO (Instituto
de Pesquisa Vava de Oliveira) Rua Vitoria Regia, 1476
Jardim Asteca, Vila Velha/ES (028) 99945445

YAH SAUDE - DR DIABETES

Tabela com valores especiais para associados e
dependentes AspomiresRua Helio Marcony, 42, Bento
Ferreira, Vitoria / ES2018-5009

>> CLiNICA PARA EXAMES

CARDIOSERVICE o )

Tabela com valores especiais para associados e
dependentes AspomiresRua Carlos Gomes Lucas, 147,
sala 207, Jardim camburi, Vitoria / ES 3019-5630

MULTIMAGEM
Tabela com valores especiais para associados

AspomiresAv. Marechal Campos, 526, Bairro Consolagéo,
Vitoria(027) 3038-2150 (027) 99231-8531

Tabela com valores especiais para associados
AspomiresAv. Central, 246, Laranjeiras, Serra/ES. Cep:
29165-130(027) 3038-2150

GASTROENDOS )

Desconto de ate 15% para associados e dependentesRua
Afonso Arinos Mello Franco, 277, Parque Residencial
Laranjeiras, Serra/ES. Cep 29165491?027) 99665-2002

>> APARELHOS AUDITIVOS

AUDIOVIX

Aparelhos Auditivos

Desconto de ate 15% para associados e dependentesAv.
Nossa Senhora da Penha, 787, Santa Lucia, Vitoria /
ES(027) 3045-2925

Mar_?lui Aparelhos .
AuditivosDesconto de ate 20% para associados e
dependentes (consulta e afericao audlologlca'lgratls Av.
Champanhat, 589, Loja 03, Praia da Costa, Vila Velha /
ES(027) 99879-2021

>> OTICAS

OTICA FACIL

Desconto de 15% (a vista) para associados e
dependentes, em armagoes, lentes e oculos de sol Av
%a{zipe, 1259, Bairro Maruipe, Vitoria / ES(027) 3315-

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacgdes Av. Expedito Garcia, n° 92 - Campo
Grande, Cariacica - ES, 29146-201 — Ponto de referéncia:
Ao lado da Drogasil proximo a pracinha.

OTICAS DINIZ )

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes Lq%a 07 (0103): Campo Grande -
Endereco: Av. Expedito Garcia, 62 - Campo Grande,
Cariacica - ES, 29146-200

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes LOE 11 (0801): Shopping Moxuara -
Enderego: Rodovia BR-262, Km 5, 6555 - Campo Grande,
Cariacica - ES, 29145-910

OTICAS DINIZ
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Desconto de ate 20% para associados e dependentes em

lentes e armagdes Loja 02 (0201): Centro de Vitdria -

Endereco: Av. Jeronimo Monteiro, 690 - Centro, Vitdria -

ES, 29010-004 — Ao lado da FAFI - escola de musica e
anca.

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes Loja 09 (0601&: Shoppin}]; Vitéria -
Enderecgo: Av. Américo Buaiz, 200 281 - 28T A - Enseada
do Sua, Vitdria - ES, 29050-420

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 14 (1001): Centro da Praia -
Endereco: Nossa Senhora da Penha 570 Loja 42 Centro
g?zPraia Shopping - Praia do Canto, Vitéria - ES, 29055-

OTICAS DINIZ )

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes LoHa 05 (0401): Central de Laranjeiras -
Endereco: Av. Central, 921 - Parque Res. Laranjeiras,
Serra - ES, 29165-130 — Ao lado da Sipolatti.

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes LoH'a 06 (0501): Central de Laranjeiras -
Endereco: Av. Central, 870 - Parﬂue Res. Laranjeiras,
Serra - ES, 29165-130 — Em frente ao supermercado
ExtraBom.

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes LOE 08 (0302&: Shopping Mestre Alvaro
- Endereco: Av. Jodo Palacio, 300 - Loja 304 - Eurico
Salles, Serra - ES, 29160-161

OTICAS DINIZ )

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armagdes Loja 10 (0701): Shopping Boulevard -
Endereco: Boulevard Shog)glnzg, od. do Sol, 5000 - Praia
de Itaparica, Vila Velha - ES, 29103-900

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em
lentes e armacdes Loja 12 ‘8901); Shogping Vila Velha -
Endereco: Av. Luciano das Neves, 2418 - Centro de Vila
Velha, Vila Velha - ES, 29107-900

OTICAS DINIZ

Desconto de ate 20% para associados e dependentes em

lentes e armagdes Loja 13 (0802): Centro de Vila Velha -

Endereco: Av. Jerdnimo Monteiro, 264 - Centro de Vila

é/elq_a, Vila Velha - ES, 29100-400 — Préximo ao Shopping
a Terra

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 01 - R. Santana
do lapg, n° 30, Mugwgaba - Guarapari/ES - CEP: 29215-
020 - 27 3027-952

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 02 - Av. Davinos
Mattos, n° 457, Centro - Guarapari/ES - CEP: 29200-480 -
27 3262-9675

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 03 - Av. Davinos
Mattos, n° 23 - Centro - Guarapari/ES - CEP: 29202-556 -
27 3030-2013 27 3030-2013

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 06 - Av. Dr.
Roberto Calmom, n° 164 - Centro - Guarapari/ES - CEP:
29200-340 - 27 99717-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 09 - Av. Padre
José de Anchieta, n° 1541, Aeroporto - Guarapari/ES -
CEP: 29216-705 27 99705-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 19 - Rod. Jones
dos Santos Neves, n° 799 - Varzea Nova, Guarapari/ES -
CEP: 29.211-630 - 27 99640-7980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 20 - R. Joaquim
da Silva Lima, n° 310 - Centro, Guarapari/ES - CEP:
29.200-260 - 27 99962-798027 99962-7980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 27 - Rod. Jones
dos Santos Neves, n° 02 - Mu ugaba, Guarapari/ES -
CEP 29.215-002 - 27 99948-787

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 29 - Av. Dr.
Roberto Calmom, n° 101 - Centro, Guarapari/ES - CEP
29.200-340 - 27 99757-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 07 - Av. Afonso
Claudio, n° 01, Loja 02, Terra Vermelha - Vila Velha/ES -
CEP: 29100-000 - 27 99733-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS
Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 10 - R. Zelinda

0 Guardiao

Regina Biazutti Leite, Loja anexa loteria, Show center,
Terra Vermelha - Vila Velha/ES - CEP: 29124-376 - 27
99531-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos comgleto_e outras vantagens Loja 11 - R. Evaldo
Braga, n° 76, Loja 1, Ulisses Guimaraes - Vila Velha/ES -
CEP: 29124-140 - 27 99877-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 13 - Av.
Califérnia, n° 50, Barramaes - Vila Velha/ES - CEP:
29.124-376 - 27 99805-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 14 - Av. Carlos
Lindenberg, n° 2339, Nossa Senhora da Penha, Vila
Velha/ES - CEP: 29.110-175 - 27 99880-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras yanta%er)s, Loja 15 - Av. Ministro
Salgado Filho, n°1637, Loja 05 Edificio Gottardo - Soteco -
Vila'Velha/ES - CEP: 29106-010 - 27 99844-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 16 - Av. Joao
Mendes, n°58, Loja 02, Santa Monica, Vila Velha/ES -
CEP: 29.105-200- 27 99527-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos comEIeto e outras vantagens LOéa 17 - Av. Henrique
Moscoso, n° 1610, Centro, Vila Vilha/ES - CEP:29.100-020

- 27 99646-5443

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
dculos comgleto e outras vantagens Loia 18 - Av.
Professora Francelina Carneiro Setubal, n°® 2001, Itapoa,
Vila Velha/ES - CEP: 29.101-641 - 27 99979-3077

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 21 - R. Waldemar
Vercosa Pitanga, n° 468 - Itapua - Vila Velha/ES - CEP:
29.101-522 - 27 99697-3945

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 25 - Av. Afonso
Claudio, n° 09 - Terra Vermelha, Vila Velha/ES - CEP:
29.127-210 - 27 99956-7878 -

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
dculos completo e outras vantagens Loja 28 - Av. Jerénimo
Monteiro, n® 1395 - Centro, Vila Velha/ES - CEP 29.107-
036 - 27 3191-2080 - Loja 32 - Av. Jeronimo Monteiro, N°
1326 — Letra A, Centro, Velha/ES - CEP 29100-400 - 27
99880-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no.
6culos completo e outras vanta;l;ens Loja 05 - Av. Vitéria,
Quadra 33, n° 06, Loja 1, Marcilio de Noronha - Viana/ES -
CEP: 29135-368 - 27 99944-7878 - Loja 08 - Av. Vitoria.

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagensLoja 2, Quadra 34, n°
13, Marcilio de Noronha - Viana/ES - CEP: 29100-000 - 27
99510-7979 - Loja 12 - Av. Espirito Santo, Quadra 11, n°23,
Marcilio de Noronha - Viana/ES - CEP: 29136-096 - 27
99977-7878

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 22 - R. Jodo de
Barros, n° 11 Ed. Irma Deolinda, Porto Canoa - Serra/ES -
CEP 29.168-680 - 27 3251-9453 -

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagensLoja 23 - Av. Brasilia,
n° 2900, Edificio Centro Comercial Porto Canoa, Loja 01,
Porto Canoa - Serra/ES - CEP: 29.168-600 - 27 3251-9508
- Loja 24 - Av. Central, n° 1153-1101 - Parque Res.
Laranjeiras, Serra/ES - CEP: 29.165-130 - 27 99625-7979
27 3251-9453

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Loja 23 - Av. Brasilia,
n° 2900, Edificio Centro Comercial Porfo Canoa, Loja 01,
Porto Canoa - Serra/ES - CEP: 29.168-600 - 27 3251-9508
- Loja 24 - Av. Central, n° 1153-1101 - Parque Res.
Laranjeiras, Serra/ES - CEP: 29.165-130 - 27 99625-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo e outras vantagens Lo}a 26 - Av. Central,
n° 409, Pargue Res. Laranjeiras, Serra/ES - CEP: 29.165-
130 - 27 3095-0500 - Loja 30 - Rua Afonso Arinos Melo
Franco, n® 213, Parque Residencial Laranjeiras, Serra/ES -

CEP 29165-491 - 27 99926-7979

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
oculos completo e outras vantagens Loja 31 - Av. Espirito
Santo, n° 62 - Bela Aurora, Cariacica/ES - CEP 29141-560
- 27 99514-7980

OTICA ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 20% para associados e dependentes no
6culos completo_e outras vantagens Loja 33 - Av. Expedito
9§1r2|g,2(88adra 7, n° 188, Campo Grande, Cariacica/ES -

ATACADAO DOS OCULOS

Desconto de 15% na compra de oculos completo Rua
Herman Miertschink, 243, Centro, Santa Maria de Jetiba
27-999887893

>> FARMACIA

OURO FARMA
Desconto de ate 15%9para associados e dependentesRua
0D2r.3I\5/I0acw Veloso, 409, Gléria, Vila Velha / ES (027) 3399-

FARMACIA 02 (Pharmazie)
Desconto de 15% para associados e dependentesAv
ggeggr Hilal, 335, Bento Ferreira, Vitoria / ES (27)99956-

>> FACULADES

REDE DE ENSINO DOCTUM
Desconto de ate 30% para associados e dependentesRua
%cc)ggwm Leopoldino Lopes, 230, Consolagao(027) 3331-

Rua Lucio Barcelar, 490, Praia da Costa(027) 3061-9207
Desconto de ate BO%Sara associados e dependentesRua
1D, 80, Civit Il, Serra(027) 3434-6200

MULTIVIX

Desconto de até 10% para associados e dependentesRua
Baréo do Rio Branco, 120, Colina de Laranjeiras, Serra /
ES(027) 3041-7070 ) o o

Rua José Alves, 135, Bairro Goiabeiras, Vitéria / ES(027)
3335-5666

Rua Treze de Maio, 40, Sao Geraldo, Cariacica / ES(027)
3354-6250Rua Sete de Setembro, 173, Centro, Vila Velha /
ES(027) 3202-4949

ESTACIO DE SA

Desconto de ate 20% para associados e dependentesAv.
Doutor Herwam Modenesi Wanderley, N° 1.001, Jardim
Camburi, (27) 3395-2907 e Rua Cabo Aylson Simdes, n°
1.170(27) 3320.2900

CESV

Centro de Ensino Superior de Vitéria Desconto conforme
tabela, podendo chegar ate 40% Av. N. Sra dos
lalfzﬁegantes, 225, Enseada do Sua, Vitoria /ES(027) 3041-

UNYEAD - EDUCACIONAL )

Desconto de ate 58% para associados e dependentesRua
Professor Telmo de Souza Torres, N° 70, Ed. SN Office
Tower, sala 605, Praia da Costa, Vila Velha / ES(27)
99783-8149 (27) 3093-4722 0800 602 6770 (Graduag&o)
Desconto de ate 58% para associados e dependentesRua
Engenheiro Guilherme e José Monjardim Varejao, 385 loja
01, Enseada do Sua, Vitoria / ES(27)99783-8149

SALESIANA

Desconto de 20% para associados e dependentes no turno
matutino e 10% no turno noturnoAvenida Vitéria, 950, llha
de Santa Maria,(27) 3331-8500

>> ESCOLAS

COLEGIO SALESIANO
Desconto de 10% para associados e dependentesAvenida
Vitéria, 950, llha de Santa Maria,(027) 3331-8500

COLEGIO AMERICANO

Desconto de 25% para associados e dependentesRua
Joaguim Leopoldino Loges, 230 Consolagéo(27) 3331-
3039 e €027) 3331-303: )

Desconto de 25% para associados e dependentesRua
Enestina Vieira, 218, Olaria, Guarapari/ ES(027) 3362-
0044 / 3361-2148 )

Desconto de 25% para associados e dependentesRua
Iéggi1o gzaézglar, 490, Praia da Costa(27) 3061-9205 e (027)

>> CURSOS PROFISSIONALIZANTES

YAZIGI
Desconto de ate 30% para associados e dependentesRua
Ersc>tgil7des Penna Medina, 600, Praia da Costa, Vila Velha /

INDESP

Desconto de ate 20% para associados e dependentesAv.
Saturnino Rangel Mauro, 355, Pontal de Camburi - Vitoria /
ES (27) 99811-6842 | 3200-3034

SENAC

Desconto de 20% para associados e dependentes Avenida
Marechal Mascarenhas de Morais, 2077, Bento Ferreira,
Vitoria/ES3325-8311

>> AUTO ESCOLA

AUTO ESCOLA GARRA
Desconto de 15% Eara associados e dependentes Rua
Alzira Zaher, 470, Ed. Granito, loja 04, Jardim da Penha,



>Classificados

Vitoria ES(027) 99254-8775

AUTO ESCOLA GARRA )

Desconto de 15%dpara associados e dependentes Praca
San Martin, 84, Ed. Alphaville Trade Center, Lojas 18/14,
Praia do Canto, Vitéria (027) 99944-3413

CFC DOIS IRMAOES

Desconto de até 10% para associados e dependentes
Rodovia Serafim Derenze, 10982, Bairro Sao Cristovao,
Vitoria / ES 27-99664-1644

>> OFTALMOLOGIA

VITREA CLINICA DE OLHOS

Desconto de até 40% gara associados e dependentesRua
Horacio Santana, 20, Bairro Parque Areia Preta, Guarapari
/ ES(027) 99722-1616

CEMO - CENTRO MEDICO DE OLHOS

Desconto de até 30% para associados e dependentes nos
servigos de Consultas e exames Oftalmologicos Rua
Cecilia Meirelles, 55, Centro Empresarial de Serra, salas
907/908, Laranjeiras. Serra / ES(027) 3065-2065

Dra EMANOELA DA SILVA BREDER GUIMARAES
Desconto de até 30% para associados e dependentes Av.
Presidente Costa e Silva, 290, loja 03, Bairro Republica,
Vitéria / ES(027) 3327-4237

>> ODONTOLOGIA

Clinica Odontoldgica Jardins

Desconto de até 30% para associados e dependentes Rua
Carlos Martins, 601, Jardim Camburi / ES. Cep 29090~
110(027) 3215-4311 / 2142-4566 / 999914311

CLINICA ODONTOLOGICA VIVA

Desconto de até 20% para associados e dependentes Av.
Nossa Senhora da Penha, 549, Sala 105, Santa Lucia,
Vitdria / ES, 273026-1235

CLINICA ODONTOLOGICA VIVA

Desconto de até 20% 9ara associados e dependentes Av.
Presidente Vargas, 617, Centro, Domingos Martins / ES
2799855-0771

Dr Firmino Bastos Valbao Neto

Desconto de até 53% para associados e dependentes Av.
Nossa Senhora da Penha, 565, Ed, Royal Center, sala
908, Praia do Canto, Vitoria /ES 27-32258084/999738084

Priscila Mendes Odontologia

Desconto de até 15% para associados e dependentes Rua
Inacio Higino, 185, Ed. Blue Office, sala 604, Praia da
Costa, Vila Velha / ES. Cep 29101-435(027) 996987213

CAMILA PEREGRINO

Desconto de até 15% para associados e dependentes Ed.
Enseada do Sol, 3152, sala 03, Rua Engenheiro Moreira
Caldas, Santa Monica, Guarapari / ES (027) 99283-2485

>> FUNERARIA

FUNERARIA RENASCER
Descontos conforme tabela Av. Joubert de Barros, 472,
Bento Ferreira

>> AUTOMOTIVOS

CASA DO SILENCIOSO

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Marechal Mascarenhas de Moraes, 1.565, llha de Santa
Maria, Vitoria / ES(027) 3322-1852

CASA DO SILENCIOSO

(Escape Show Auto Center)desconto de até 10%£ara
associados e dependentesRua Antonio Ataide, 1.692,
%\ggogggﬁirito Santo, Vila Velha / ES(027) 3349-0874 /

CASA DO SILENCIOSO

SCanéo Escapamentos Auto Pecas) desconto de até
0% para associados e dependentesAv. Carlos

Lindemberg, 5.985 - Santa Ines, Vila Velha / ES. Cep

29108-075?027) 3061-5455

CASA DO SILENCIOSO (Vip Escape Auto Center)

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.

Carlos Lindemberg, 5.900 - Alvorada, Vila Velha / ES. Cep

29177-126(027) 3041-7000 / 3077-2792

CASA DO SILENCIOSO (Vip Escape Auto Center)
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Carlos Lindemberg, 7.722 - Jaburuna, Vila Velha / ES. Cep
2929106-730(027?3041-7000 /3077-2793

CASA DO SILENCIOSO AUTO PECAS
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Mario Gquel, 809 - Jardim America - Cariacica / ES .Cep
29145-711(027) 3226-0788 / 3226-0714

O REI DO SILENCIOSO AUTO PECAS

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Mario Gurgel, 4.669 - Vila Palestina - Cariacica / ES .Cep
29140261?027) 3336-2053 / 3441-8551

gASA)DO SILENCIOSO (Canao Escapamentos Auto
egas

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Jose Martins Moreira Rato, 1.041, Bairro de Fatima, Serra /
ES(027) 3067--3277 / 3228-2583

CASA DO SILENCIOSO (King Car Auto Center)
desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Lourival Nunes, 297, Jardim Limoeiro, Serra / ES. Cep
29164-050(027) 3065-6555 / 3068-7193

CASA DO SILENCIOSO (Guarapari Pneus)

0 Guardiao

desconto de até 10% para associados e dependentesAv.
Jones dos Santos Neves, 138, Muquigaba, Guarapari /
ES(027) 3261-1943

>> AGENCIA DE VIAGEM

CASA VIAGENS

Tabela especial para Associados e Dependentes Av.
Desembargador Mario da Silva, 717, Torre 07, sala 402,
Jardim Camburi / ES(027)3066-5050

SEMPREVIX
Tabela especial para Associados e Dependentes Rua Gelu
gg%loet os Santos, 500, sala 701, Jardim Camburi 3376-

>> SERVICOS DIVERSOS

WALMIX CLUBE DE BENEFICIOS

Tabela especial para Associados e Dependentes Av. Jose
Maria Vivacqua, 200, Jardim Camburi / Vitoria / ES
(27)99789-0021

ALCATEIA MILITAR

Tabela especial para Associados e Dependentes Rua Rio
Purus, 05, Helio Ferraz, Serra/ES. Cep 29.160-
516(27)99865-0013

EMBRACON CONSORCIOS

Desconto especial para Associados e Dependentes na
taxa administrativaci)elos representantes Silvana Coutinho
e Jeferson Luiz Rod. BR 262, 4404, Vila Capixaba,
Cariaca / ES. 27 98864-8255

SESC
Tabela especial para Associados e Dependentes Praca
Misael Pena, 54, Parque Moscoso 3232-3100

INSTITUTO DE BELEZA CLEYVERSON CABRAL
Tabela especial para Associados e Dependentes Rua
Estacio de Sa, 75, Parque Residencial Laranjeiras, Serra
27-99671-2716

Regiao Sul

>> HOTEIS E POUSADAS

HOTEL VENTURIM )
Descontos especial para associados e dependentes
conforme tabela Rod. BR 262, KM 110, S&o Joao de

Vigosa, Venda Nova do Imigrante/ES (028) 99945-7023

POUSADA AGUAS DO CAPARAO

tabela especial para associados e dependentesRodovia
ES 190 - Km 4 - Estrada Parque do Caparad - Divisa
Dores do Rio Preto - Sentido Mundo Novo - Divino Sdo
Lourengo - ES(28) 99985-2844

HOTEL ESPADARTE
Desconto de até 15% para associados e dependentes R.
gggg%%%%qleta, 02 - Iriri, Anchieta - ES, 29230-000 (27)

>> CURSOS

SENAC

Desconto de até 20% para associados e dependentes Av
Gov. Jones dos Santos Neves, 253, Santo Antonio,
Cachoeiro de Itapemirim / ES(028) 3526-9350

SENAC
Desconto de até 20% para associados e dependentes Av.
Domingos Perim, 968, Providencia, Centro 28-3546-8750

>> OTICAS

OTICA DO HELMER
Desconto de até 15% para associados e dependentes Av
géissid%'n?tg Getulio Vargas, 359, Centro, luna / ES(028)

OTICA DO HELMER
Desconto de até 15% para associados e dependentes Rua
Joao Costa, 270, Centro, Irupi / ES28-3545-1378

ATACADAO DE OCULOS
Desconto especiais para associados e dependentes Rua
ggla uee7irg1l_‘{ré1a, 29, Centro, Cachoeiro de ltapemirim/ ES28-

>> CLINICAS MEDICAS E DESCONTOS

ULTRAMED CLINICA DE EXAMES

Tabela especial para Associados e dependentes Rua
Abreu Lima, 97, Centro, Bom Jesus de Itabapoana / RJ
(022) 3831-3563

RADSCAN ) )

Descontos diferenciados aos associados e dependentes
conforme tabela Avenida Cristiano Dias Lopes Filho, 1289,
Centro, Itapemirim/ES 28-3529-6303

MESESG

Tabela especial para Associados e dependentes com
descontos nas consultas Rua Lauro Vianna, 27, Centro, Ed
gégsygqeiiéscachoeiro de Itapemirim/ES(028)35118766 /

>> ACADEMIA

ACADEMIA AZEVEDO )

Desconto de até 33% para associados e dependentes Av.
Governador Roberto Silveira, 205, Centro, Bom Jesus de
Itabapoana / RJ22- 99602-3882
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>> ODONTOLOGIA

CSM SERVICOS ODONTOLOGICOS

Desconto de até 30% para associados e dependentes Rua
Aristides Figueiredo, 253, Centro, Bom Jesus de
Itabapoana / RJ33-3326-1022

DRA DANIELE BATISTA TEODORO

CLINICA SORRIDENTE Desconto de até 40% para
associados e dependentes Rua Rosa Barbosa Dias, 01,
gnéiseé)endenua, achoeiro de Itapemirim/ES28-99918-

Dr BERNARD SALVADOR CAMPOS

Desconto de até 50% para associados e dependentes Av.
Jones dos Santos Neves, 51, Santo Antonio, Cachoeiro de
Itapemirim/ES 28-99938-9251

CLINICA ODONTOLOGICA NOVAIS

Desconto de até 12% para associados e dependentes Av.
Francisco Lacerda de Aguiar, 34, 1° andar, Cachoeiro de
Itapemirim/ES 28-99940-1122

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Rua Antenor Navarro, 55, Centro, Mimoso do
Sul / ES 2899298-8285

ORALDENTS )
Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Praca Pedro Cuevas Junior, 26, Ferroviarios,
Cachoeiro de Itapemirim / ES 28-3522-0877 / 28-
999920877

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Av. Jose Joao Sartorio, 41, Centro, Vargem
Alta/ES28-999740880 / 28-98115-0106

ORALDENTS )
Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Av. Simao Soares, 1008, Barra do Itapemirim,
Marataizdes / ES28-3532-6279 / 28-99942-6279

ORALDENTS

Desconto de até 60% conforme tabela aos associados e
dependentes Rua Nordeste, 29, Gloria - Vila Velha / ES
2799914-1970/ 30770236

DR VINICIUS DA PENHA MOREIRA LUGATO
Desconto de até 20% para associados e dependentes Rua
g)1s1agsco, 07, Jardim Paulista, Vila de Itapemirim, 28-99949-

>> SERVICOS DIVERSOS

SOFISTICATTO ACESSORIOS

Descontos especiais para Associados e Dependentes
Avenida Beira Rio, 229, Bairro Guandu - Cachoeiro de
Itapemirim/ES 28-98802-7970

UNIODONTO PLANO ODONTOLOGICO
Rua Resk Salin Carone, Ed. Ibiza, Gilberto Machado,
Cachoeiro de Itapemirim/ES28-3511-1500

KEBONITA ACESSORIOS

Descontos especiais para Associados e Dependentes
Avenida Beira Rio, 229, Loja 02, Bairro Guandu -
Cachoeiro de Itapemirim/ES 28-99906-1001

AUTO SERVICO VENTURIM

Desconto espécial no pagamento de combustivel Rod. BR
262, KM 110, S&o Joao de Vicosa, Venda Nova do
Imigrante/ES 28-99945-7023

POSTO MUITO MAIS
Desconto eapecial no pagamento de combustivel Av.
Presidente Getulio Vargas, 168, Centro, lina.28-3545-2752

AUTO POSTO ESPLANADA
Desconto especial no pagamento de combustivel Rodovia
gggga x Marataizes, Bairro Esplanada, Marataizes 28-3553-

AUTO POSTO PEDRA DO POMBAL
Desconto especial no pagamento de combustivel Rodovia
BR 482, KM 63, Rive, Alegre / ES28-3552-8406

GRAND AUTO CENTER

Desconto de 20% nos servicos realizados pela empresa e
10% nos produtos comercializados a vista Avenida Jones
dos Santos Neves, 1070, Agostinho Simonato, Cachoeiro
de Itapemirim/ES28-99900-2626

MECANICA VANELI

Desconto de até 10% para associados e dependentes para
agamento a vista Rua Paulina Simonato, 03, Agostinho
imonato, Cachoeiro de Itapemirim/ ES 28-3521-3313 /

2899950-3313

>> FARMACIAS E DROGARIAS

DROGA VITA
Desconto de até 40% para associados e dependentes Av.
g5e|2r1a 7Ré%’5229' Guandu , Cachoeiro de Itapemirim 28-

>> PSICOLOGOS

JACQUELINE MATIELLO GUIDI

Desconto especial para associados e dependentes Rua
Joao Mota, 18, sala 101, Ed. Regina, Ferriviarios,
Cachoeiro de Itapemirim - 28 99976-8131

CLUBE DE Anuncie:

(27) 99831-5274

Varlnoehs
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»Confraternizacoes de fim de ano - Interior do ES

Confraterniza?ées
de Norte a Su
do estado

Para concluir, com chave de ouro, um
ano (2023) tao abengoado e com grandes
conquistas para a nossa ASPOMIRES,
realizamos as confraternizagdes de fim de
ano com os associados, comegando pelo
interior, de Norte a Suldo ES.

Iniciamos nossas confraternizacbes de
fim de ano com no dia 5/11 em Linhares e

nos dias seguintes fizemos as festas em
Marataizes, Barra de Sdo Francisco, Sao
Mateus, Alegre, Guagui, Bom Jesus do
Norte, Colatina e Cachoeiro de ltapemirim.

Para encerrar as confraternizagées do
interior, fizemos o ultimo evento em Nova
Venécia no dia 20/12 com uma grande
festa dos associados.

“Agradecemos a todos os associados que compareceram, demonstrando apoio a
nossa Diretoria que atua de maneira ativa e relevante em todas as regioes do estado. Foi
uma honra e grande alegria poder proporcionar a todos esses memoraveis encontros.?)

Linhares - 05 de Novembro de 2023

Cap.Guilherme Thompson e Cap.Silva
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Alegre 6 de dezembro de 2023
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yConfraternizacoes de fim de ano - Grande Vitoria

Sede em V|t0r|a O grande dia da Confraternizacéo de Vitéria ocorreu no domingo, 17/12/2023, em uma ampla
estrutura coberta no estacionamento da Sede. Foi um dos maiores encontros de associados nos
Ultimos anos, contando com a presencga de mais de 700 pessoas, incluindo associados da reserva,
da ativa, pensionistas e suas familias. A parte musical ficou a cargo da banda Acustic Family, o
churrasco foi servido pela Diamond Gourmet e tivemos o tradicional Bingo do Cap.Silva.

-~

]
SPOMIRES

HILFIGER G
NEW

ASSOCIADOS - ." Faca sua prova de vida no BANESTES
DA RESERVA, 4 - e recadastre-se no IPAJM para
REFORMADOE A¥ s . néio ter seu beneficio suspenso.
PENSIONISTA s E

https://ipajm.es.gov.br/ @ (27) 99831-5274



